Steckbriefe der Programme, fiir die derzeit keine Aufnahme vorgesehen ist, Stand 22.03.2018

Programm-Name:

Bielefelder Suchtpraventionsprogramm

Verfligbarkeit: Das Programm ist als Buch verfiigbar
Verbreitung: bundesweit
Website: keine

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Alkohol- und Drogenpravention

Manual vorhanden:

Pieper, E., Szirmak, Z., Leppin, A., Freitag, M. & Hurrelmann, K. (1999).
Suchtpravention im  schulischen Alltag - Das  Bielefelder
Suchtpraventionsprogramm. In Pddagogik (Bd. 3, S. 40-44). Weinheim:
Juventa.

Evaluation:

veroffentlicht: 1999

Name folgender Studie: Leppin, A., Pieper, E., Szirmak, Z., Freitag, M. &
Hurrelmann, K. (1999). Pravention auf den zweiten und dritten Blick:
Differentielle Effekte eines kompetenzorientierten
Suchtpraventionsprogramms. In P. Kolip (Hrsg.), Programme gegen Sucht.
Juventa.

Kontakt:

Keine Kontaktadresse
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Programm-Name:

Cool sein - cool bleiben
Handlungskompetenz in Gewaltsituationen

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar
Verbreitung: regional: Nordrhein-Westfalen
Website: http://www.politische-

bildung.nrw.de/wir/projekte/couragezeigen/index.html

http://www.gewalt-deeskalationstrainings.de/deesktrain/cool/cool.html

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Gewalt

Manual vorhanden:

Reader zum Training mit 4 Trainingseinheiten Frankfurter Kinderbiro, J.
Lederer-Charrier und R. Nieman (Hg.): ,Cool sein — cool bleiben.’
Trainingsreader. Frankfurt am Main, Februar 2000

Evaluation: Qualitats-Sicherungsstudie: Die Landeszentrale fiir Politische Bildung in
NRW sichert die Qualitat durch die Auswertung von Riickmeldebdgen, die
im Anschluss an jede Veranstaltung an die Schilerlnnen und Lehrkrafte
ausgegeben werden.

Kontakt: POLTRAIN® - Trainings zur Deeskalation von Gewalt und Rassismus

Heinz Kraft

Peter-Alfs-Str. 10

58256 Ennepetal

Tel: 02333977221

E-Mail: heinz-kraft@deeskalationstrainings.de



http://www.politische-bildung.nrw.de/wir/projekte/couragezeigen/index.html
http://www.politische-bildung.nrw.de/wir/projekte/couragezeigen/index.html
http://www.gewalt-deeskalationstrainings.de/deesktrain/cool/cool.html
http://www.dieinitiative.de/menue/nibis.phtml?menid=2110
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Programm-Name:

Coolness-Training

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar

Verbreitung: regional: Essen, Bielefeld, Koln, Steinfurt, Neuss, Dilmen, K&ln, Bochum,
Milheim an der Ruhr, Minster, Dotlingen, Elbingerode (Harz)

\Website: http://www.coolness-training.de/

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Gewalt

Manual vorhanden:

Kilb, Rainer/ Weidner, Jens / Gall, Reiner (2006): Konfrontative Padagogik
in der Schule, Weinheim

Evaluation:

veroffentlicht: 2007

Name der Studie: Eggert, Anne/ Feuerhelm, Wolfgang (2007): Evaluation
des  Anti-Aggressivitats-Trainings und des Coolness  Trainings.
Forschungsbericht, Mainz

Kontakt:

Reiner Gall

Hauerweg 7

46049 Oberhausen

Tel: 0171/1478343

E-Mail: Kontakt@coolness-training.de

Web: www.coolhess-training.de



http://www.coolness-training.de/
mailto:Kontakt@coolness-training.de
http://www.coolness-training.de/
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Programm-Name:

DELFI - Sicherheit und Orientierung fiir  Sauglingseltern,
Entwicklungsforderung fiir Babys

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar

Verbreitung: regional: Baden-Wirttemberg, Bayern, Berlin, Brandenburg, Bremen,
Hamburg, Hessen, Niedersachsen, NRW, Rheinland-Pfalz, Schleswig-
Holstein, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen

Website: http://www.delfi-online.de/

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Gewalt

Manual vorhanden:

Kein festes Curriculum.

DELFI-Mappe: DELFI® Gemeinsam durch das erste Lebensjahr, Ev. Familien-
Bildungsstatte Celle: DELFI® — Ein Praventionskonzept Evangelischer
Familien-Bildungsstatten

Evaluation: Nicht bekannt

Kontakt: EFB CELLE
Fritzenwiese
9 29221 Celle

Tel.: 05141 -750565
E-Mail: info@fabi-celle.de



mailto:info@fabi-celle.de
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Programm-Name:

Fiese Falle
Rauchprdavention in der Schule 5. und 6. Klasse

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar
Verbreitung: bundesweit
Website www.nikotinpraevention.de

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Alkohol- und Drogenmissbrauch

Manual vorhanden:

Unterrichtsmaterialien werden in Form von Kopiervorlagen von der DGNP
fir Lehrerinnen und Lehrer bereitgestellt.

Downloads

Unterichtsmaterialien fur Lehrer (PDF, ca. 6MB)

Fiese Falle Flyer (PDF, ca. 1MB)

Infobroschiire (PDF, ca. 0.3MB)

Bendtigte Technik (PDF, ca. 0.1MB)

Nichtrauchermanual 2008 (PDF, ca. 3MB)

Fiese Falle Infotrailer (WMV, ca. 56MB)

Heiter bis wolkig — Kurzfilm (MPG, ca. 90MB)

Plakate

Plakat "Coolnesprothese" (PDF, 0.1MB)
Plakat "Fettmacher" (PDF, 0.1MB)
Plakat "Selbstverarscher" (PDF, 0.1MB)

Evaluation: Die Evaluation erfolgt nach den Seminaren in Form einer Teilnehmer-
Zufriedenheitsmessung durch Fragebogen die an Schiilerinnen, Schiiler und
Lehrkrafte verteilt werden.

Kontakt: Deutsche Gesellschaft fur Nikotinpravention e.V. (DGNP)

c/o Isabell Drescher

Kissingenplatz 13

13189 Berlin

Tel.: (0 30) 69 20 69 40

Fax: (0 30) 4 62 88 65

E-Mail: info@nikotinpraevention.de
www.nikotinpraevention.de



http://www.nikotinpraevention.de/
http://www.fiese-falle.de/downloads/080806-dngp-lehrermanual.pdf
http://www.fiese-falle.de/downloads/080909-fiesefalle-flyer.pdf
http://www.fiese-falle.de/downloads/infobroschuere.pdf
http://www.fiese-falle.de/downloads/benoetigte-technik.pdf
http://www.fiese-falle.de/downloads/nichtraucher-manual-2008.pdf
http://www.fiese-falle.de/downloads/fiese-falle-infotrailer.wmv
http://www.fiese-falle.de/downloads/Heiter%20bis%20wolkig.mpg
http://www.fiese-falle.de/downloads/2008-12-09-plakat-coolnessprothese.pdf
http://www.fiese-falle.de/downloads/2008-12-09-plakat-fettmacher.pdf
http://www.fiese-falle.de/downloads/2008-12-09-plakat-selbstverarscher.pdf
http://www.nikotinpraevention.de 
http://www.dieinitiative.de/menue/nibis.phtml?menid=2112
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Programm-Name:

G.E.R.N.L.E.: Gewalt - Erkennen — Reagieren, Neuorientierung - Integrativer
— Erziehung

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar
Verbreitung: regional: Hannover, Hemmor, Northeim
Website: http://archiv.igs-linden.de/homepage/projekte/gern/start.htm

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Gewalt

Manual vorhanden:

GERNIE-Praxismappe

Evaluation: Nicht abgeschlossen
Name der Studie: Tanja Tralau: Qualitative Begleitforschung des
schulischen Gewaltpraventionsprojektes "GERNIE - Gewalt - Erkennen -
Reagieren. Neuorientierung Integrativer Erziehung" an der IGS-Linden
Kontakt: IGS Hannover-Linden

Schulsozialarbeit
Am Lindener Berge 11
Tel.: 168-41343
Tel.: 168-45855
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Programm-Name:

Gewaltfrei Lernen

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar
Verbreitung: bundesweit
\Website: http://www.gewaltfreilernen.de/

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Gewalt

Manual vorhanden:

Gewaltfrei Lernen Das Trainingsprogramm fiir die Grundschule

Sibylle Wanders/ Krause, Ch./ Wiesmann, U./ Hannich, H.-J. (2004):
Subjektive Befindlichkeit und Selbstwertgefiihl von Grundschulkindern.
Pabst Science Publishers. Lengerich.

Evaluation: veroffentlicht: 2009
Name der Studie: Evaluation Gewaltfrei Lernen in der Grundschule, Sonja
Paffenholz, Sportpadagogin, Deutsche Sporthochschule KéIn

Kontakt: Sibylle Wanders Geschaftsleitung

Jordeweg 10

50259 Pulheim

Tel.: 02238 / 83 88 86

Fax: 02238 /83 93 77

E-Mail: info@gewaltfreilernen.de



http://www.gewaltfreilernen.de/
mailto:info@gewaltfreilernen.de
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Programm-Name:

Handwerkszeug fiir Eltern

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar
Verbreitung: regional: Niedersachsen
Website: http://www.handwerkszeug-eltern-kinder.de/

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Gewalt

Manual vorhanden:

Handwerkszeug fir Eltern: Die acht Bausteine

Evaluation:

Qualitatssicherung findet in Form von Kursreflexionen der
Teilnehmerlnnen statt. Je nach Gruppe und Methode werden die
Ergebnisse von den Teilnehmerlnnen selbst schriftlich festgehalten oder
durch die Kursleiterlnnen gesichert.

Kontakt:

EFB Wolfsburg

An der Christuskirche 3 a
38440 Wolfsburg

Tel: 05361-89333-0

E-Mail: info@fabi-wolfsburg.de



http://www.handwerkszeug-eltern-kinder.de/
mailto:info@fabi-wolfsburg.de
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Programm-Name:

Ich bin ich, du bist du und das sind wir! Forderung von
Lebenskompetenzen in Grundschulen

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar
Verbreitung: regional: Oldenburg (Oldenburger Land)
Website: www.kinderschutz-ol.de

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Sexuelle Gewalt

Manual vorhanden:

Mehrsprachige Informationsmaterialien.

Evaluation: Projekt wird kontinuierlich selbstevaluiert
In Zusammenarbeit mit der Carl von Ossietzky Universitat in Oldenburg
wurde die Wirksamkeit des Ansatzes wissenschaftlich untersucht.
Kontakt:

Kinderschutz-Zentrum Oldenburg

Friederikenstr. 3

26135 Oldenburg

Tel.: (04 41) 1 77 88 (Zentrale / Vertrauensstelle Benjamin)
Tel.: (04 41) 4 85 26 89 (Pravention)

Fax: (04 41) 2 48 98 00
E-Mail: praevention@kinderschutz-ol.de
www.kinderschutz-ol.de



http://www.kinderschutz-ol.de/
http://www.kinderschutz-ol.de/
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Programm-Name:

Kind s/Sucht Familie
Multiplikatorinnen- und Multiplikatorenschulung fiir Fachkrafte der Suchtpravention zur
Arbeit mit Kindern aus suchtbelasteten Familien

Verfligbarkeit:

Das Programm ist noch verfligbar

Verbreitung:

Berlin, Rheinland-Pfalz, Hessen , Niedersachsen

Website:

www.lzg-rlp.de
https://www.lzg-rlp.de/aktuelles/fortbildungen/kind-ssucht-familie

www.nls-online.de

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Alkohol- und Drogenmissbrauch

Manual vorhanden:

Kinder s/Sucht Familie — Curriculum, LZG - Rheinland-Pfalz e.V., Fachstelle fiir
Suchtprdvention SKM e.V. Kéln.

CD-ROM , Kind s/Sucht Familie” - Wegweiser fiir Fachkrafte, die CD-Rom wurde von der
Niedersachsischen Landesstelle fiir Suchtfragen in Kooperation mit der LZG - Rheinland-
Pfalz e.V in Zusammenarbeit mit niedersachsischen Fachkraften fiir Suchtpravention
entwickelt.

Evaluation:

Nicht bekannt

Kontakt:

Niedersachsische Landesstelle fiir Suchtfragen Landesfacharbeitsgemeinschaft der LAG der
Freien Wohlfahrtspflege in Niedersachsen e.V.

Podbielskistralle

162 30177 Hannover

Ricarda Henze

Tel.: 0511/ 626266-17

E-Mail: henze@nls-online.de

Ingeborg Holterhoff-Schulte

Tel.: 0511/ 626266-16

E-Mail: holterhoff-schulte@nls-online.de

Nina Roth

Buro fir Suchtpravention der

LZG - Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V.
Karmeliterplatz 3

55116 Mainz

Tel: 06131-2069-24

E-Mail nroth@Izg-rlp.de

Sozialpadagogisches Fortbildungsinstitut Berlin-Brandenburg (SFBB)
KonigsstraBe 36 b | 14109 Berlin

Fon: 030-48 481 0 | Fax: 030-48 481 122

E-Mail: info@sfbb.berlin-brandenburg.de |

www.sfbb.berlin-brandenburg.de



http://www.lzg-rlp.de/
https://www.lzg-rlp.de/aktuelles/fortbildungen/kind-ssucht-familie
http://www.nls-online.de/
mailto:henze@nls-online.de
mailto:holterhoff-schulte@nls-online.de
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Programm-Name:

Mobbing-Interventions-Team in der Schule (MIT)

Verfligbarkeit Das Programm ist noch verfligbar
Verbreitung: regional: Niedersachsen
\Website: http://www.landesschulbehoerde-

niedersachsen.de/bu/schulen/schulentwicklung/pg/mit

Pravention folgender |Gewalt

Problemverhaltens-

weisen:

Manual vorhanden:  |Qualifizierungsmalinahme Mobbing-Interventions-Team in der

Schule” (MIT) mit 4 Ausbildungsmodulen der Landesschulbehérde
Niedersachesen

Evaluation: Evaluation am Ende jeder Durchfiihrung der MaRnahme durch Befragung
aller Teilnehmenden.
Kontakt: Niedersachsische Landesschulbehoérde

Regionalabteilung Liineburg
Auf der Hude 2
21339 Lineburg

Tel: 04131 15-2222
Fax: 04131 15-2910

E-Mail:  Poststelle- LG@nlschb.niedersachsen.de

Regionalabteilung Braunschweig
Jutta.Sengpiel@nlschb.niedersachsen.de
Regionalabteilung Hannover
Monika.Harms@nlschb.niedersachsen.de
Regionalabteilung Liineburg
Uens.Carstens@nlschb.niedersachsen.de
Regionalabteilung Osnabriick

Stefan.Hihne@nlschb.niedersachsen.de



http://www.landesschulbehoerde-niedersachsen.de/bu/schulen/schulentwicklung/pg/mit
http://www.landesschulbehoerde-niedersachsen.de/bu/schulen/schulentwicklung/pg/mit
mailto:poststelle-lg@nlschb.niedersachsen.de
http://www.dieinitiative.de/menue/nibis.phtml?menid=2111
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Programm-Name:

Projekt gegen Schulschwanzen (ProgeSs)
(abgeschlossenes Modellprojekt)

Verflgbarkeit: Das Programm ist derzeit nicht verfligbar
Verbreitung: Modelversuch in Niedersachsen
Website: http://www.lpr.niedersachsen.de/nano.cms/kooperationen-in-

hiedersachsen?XA=details&X|D=37

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Schulabbruch, Delinquenz, Gewalt

Manual vorhanden:

Programmbeschreibung ProgeSs- Projekt gegen Schulschwanzen

Evaluation: veroffentlicht: 2005
Name der Studie: Wetzels, P. u.a. (2005). Das Modellprojekt gegen
Schulschwanzen (ProgeSs) in Niedersachsen: Ergebnisse der Evaluation.
Kontakt: Landespraventionsrat Niedersachsen

-Niedersachsisches Justizministerium-
Am Waterlooplatz 5 A

30169 Hannover

Email: info@Ipr.niedersachsen.de
www.lpr.niedersachsen.de

Bernd Strauch
0511 1205251
0511 12099 5251
E-Mail



http://www.lpr.niedersachsen.de/nano.cms/kooperationen-in-niedersachsen?XA=details&XID=37
http://www.lpr.niedersachsen.de/nano.cms/kooperationen-in-niedersachsen?XA=details&XID=37
http://www.lpr.niedersachsen.de/
http://www.lpr.niedersachsen.de/nano.cms/kontakt/?XMailTo=BS
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Programm-Name:

Rendsburger Elterntraining

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar

Verbreitung: regional: Berlin, Rendsburg, Ludwigslust, Glistrow , Warendorf, Liineburg,
Hannover, Worpswede, Hildesheim

\Website: http://www.rendsburger-elterntraining.de/

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Gewalt

Manual vorhanden:

Susanne Eggert: Erfolgreich erziehen helfen — Elternarbeit in Jugendhilfe,
Kita und Schule. Ein Praxisleitfaden Verlag Kohlhammer, 2011

Evaluation:

Selbstevaluation (muss noch genau definiert werden)

Kontakt:

Susanne Egert

c/o Peters
Johannes-Wilhelm-Geiger-Weg 4
24768 Rendsburg

E-Mail: susanne-egert@gmx.de
Fax: +49 4331-6099040



http://www.rendsburger-elterntraining.de/
mailto:susanne-egert@gmx.de
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Programm-Name: Schule atmosfairisch

Verfligbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar
Verbreitung: regional: KoIn

Website: http://www.schule-atmosfairisch.de/

Pravention folgender Gewalt
Problemverhaltens-

weisen:
Manual vorhanden: Lehrer- Handbuch
Elterninfo
Schiilerheft
Infokarten zu Mobbing
Evaluation: nicht bekannt
Kontakt: Schule atmosfairisch

MW Malteser Werke gGmbH

Kalker Hauptstr. 22-24
51103 KolIn

Dipl.-Soz.-Pad. Andrea Kersting
Tel.: 0221-9822-594
Fax: 0221-9822-579

http://www.schule-atmosfairisch.de/



http://www.schule-atmosfairisch.de/
http://www.schule-atmosfairisch.de/
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Programm-Name:

Selbststindig werden — Eigenstdndig bleiben
Unterrichtsprogramm zur Suchpravention fiir die Sekundarstufe

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar
Verbreitung: regional: Hamburg
Website: Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Alkohol- und Drogenmissbrauch, Depression und Angste

Manual vorhanden:

Selbststandig werden - eigenstandig bleiben:

ein Unterrichtsprogramm zur Suchtpravention fir die Sekundarstufe | Ute
Grinthal, Hanna Mitzlaff,Landesinstitut fur Lehrerbildung und
Schulentwicklung 2005

Spiralcurriculums mit 11 detailliert geplanten Unterrichtseinheiten sowie
einem Informations- und Ubungsteil (kann nur in Verbindung mit einer
Fortbildung erworben werden)

Evaluation:

nicht bekannt

Kontakt:

SuchtPraventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock
20259 Hamburg

(040) 42 8842911
spz@bsb.hamburg.de

www.li-hamburg.de/spz



http://www.google.de/search?hl=de&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Landesinstitut+f%C3%BCr+Lehrerbildung+und+Schulentwicklung%22
http://www.li-hamburg.de/spz
http://www.li-hamburg.de/spz
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Programm-Name:

Streit-Schlichter-Programm

Verfligbarkeit:

Das Programm ist noch verfligbar

Verbreitung:

bundesweit

Website:

http://www.gewalt-

deeskalationstrainings.de/konfl/schulproj/streitschlicht/streitschlicht.html

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Gewalt

Manual vorhanden:

Das neue Streitschlichterprogramm - Lehrerband: 5. bis 10. Klasse: Lehrerband
mit Kopiervorlagen Das Streitschlichter-Programm: Mediatorenausbildung fir
Schilerinnen und Schiiler der Klassen 3 bis 6

Evaluation: veroffentlicht: 2006
Name der Studie: Behn, Sabine / Kiigler, Nicolle / Lembeck, Hans-Josef /
Pleiger, Doris / Schaffranke, Dorte / Schroer, Miriam / Wink, Stefan: Mediation
an Schulen. Eine bundesdeutsche Evaluation

Kontakt: Deeskalationsteam POLTRAIN

Inh.: Heinz Kraft
Peter-Alfs-Str. 10
58256 Ennepetal
Tel.: 02333-977221



http://www.gewalt-deeskalationstrainings.de/konfl/schulproj/streitschlicht/streitschlicht.html
http://www.gewalt-deeskalationstrainings.de/konfl/schulproj/streitschlicht/streitschlicht.html
http://www.springer-vs.de/Buch/978-3-531-15083-3/Mediation-an-Schulen.html
http://www.springer-vs.de/Buch/978-3-531-15083-3/Mediation-an-Schulen.html
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Programm-Name:

SUCHTPRAVENTION IM SPORTVEREIN

Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfligbar
Verbreitung: regional: Bielefeld
Website: www.suchtvorbeugung-bielefeld.de

Pravention folgender
Problemverhaltens-
weisen:

Gewalt

Manual vorhanden:

FORTBILDUNGSMANUAL Suchtpravention im Sportverein. Herausgegeben
von der Bielefelder Arbeitsgemeinschaft Sport & Sucht

Evaluation:

Veroffentlicht: 2007

Prof. Dr. Dietrich Kurz: Der Sportverein als Protektivfaktor jugendlichen
Alkoholkonsums- Mdglichkeiten und Grenzen der Intervention. Abteilung
Sportwissenschaft, Arbeitsbereich Sport und Erziehung, Universitdit
Bielefeld.

Kontakt:

Fachstelle fir Suchtvorbeugung der Drogenberatung e.V. Bielefeld
Ehlentruper Weg 47

33604 Bielefeld

E-Mail suchtvorbeugung@drobs-bielefeld.de

Ansprechpartnerin:

Ursula Castrup, Drogenberatung e.V.,

Tel: 0521 96780-60

Jirgen Lambrecht, Polizei Bielefeld,

Tel: 0521 5453567

Thomas Niekamp, SKPR der Stadt Bielefeld,
Tel: 0521516279



http://www.suchtvorbeugung-bielefeld.de/
mailto:suchtvorbeugung@drobs-bielefeld.de
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Programm-Name: Trainingsraum-Methode
Verflgbarkeit: Das Programm ist noch verfiigbar
Verbreitung: bundesweit

\Website: http://www.trainingsraum.de

Pravention folgender |Gewalt, Schulabbruch
Problemverhaltens-
weisen:

Manual vorhanden: |Die Spielregeln im Klassenzimmer von Stefan Balke, 2. Auflage,
Paperback, Karoi Verlag Bielefeld, ISBN 3-925863-21-4, 16,90 Euro.

Evaluation: veroffentlicht: 2005

Name der Studie: Evaluation des Trainingsraumprogramms an Nordrhein-
westfdlischen Schulen (Sek.l)

Kontakt: Dr. Stefan Balke
Stefan Balke@web.de

André Hogenkamp
AndrewHighfield@gmx.de

post@trainingsraum.de



http://www.trainingsraum.de/
mailto:Stefan_Balke@web.de
mailto:AndrewHighfield@gmx.de
mailto:AndrewHighfield@gmx.de
mailto:post@trainingsraum.de

