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"My question is: Are we making an impact?”




Praventionsverstandnis bel CTC
ETC
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= Schwerwiegende Verhaltensprobleme bei Kindern und
Jugendlichen stehen am (vorlaufigen) Ende einer Entwicklung,
die recht- und frihzeitig beeinflusst werden kann.

= Pravention setzt an bei den Vorzeichen dieser Entwicklung

(,Risikofaktoren®) und entgegenwirkenden ,Schutzfaktoren®.
Diese sind wissenschaftlich gut untersucht
(Langsschnittstudien) und vielfaltig.
Diese Faktoren sind zu finden in den Bereichen:

= Familie

= Schule

= Jugendliche: individuell und Gleichaltrige (Peers)

= Nachbarschaft / Soziales Umfeld

=  Entwicklungsorientierter Ansatz”




Was ist das Ziel von Pravention bei CTC? = =, rice

Verringerung von Problemverhaltensweisen
von Jugendlichen:

= Gewalt

= Delinquenz

= Alkohol- und Drogenmissbrauch
= vorzeitiger Schulabbruch

= Teenagerschwangerschaften

= Depressionen und Angste



Handlungsansatz von CTC .
CTC
> eine kommunale / sozialraumliche Rahmenstrategie, die PPt care

= sich am (messbaren) Bedarf orientiert (Risiko und Schutz)

= pestehende MalRnahmen und Angebote mit einbezieht

= alle Akteure an Entscheidungen beteiligt

= Malinahmen bereichsubergreifend miteinander verknupft

= knappe Ressourcen zielgerichteter einsetzen will

= wirkungsuberprufte Programme empfiehlt u. Projektitis vermeidet
= messbare Ergebnisse in den Vordergrund stellt

= Fortschritte mess- und Uberprufbar machen will

» strategische Herausforderung:
wie kann die Verwendung wirkungsuberprifter standardisierter
Programme in der Praxis erhoht werden - bei lokal verschiedenen
Rahmenbedingungen und Problemstellungen?




1)

2)

3)

4)

5)

Kernelemente von CTC:

Kommunale Akteure gestalten den Prozess
(Lenkungsgruppe / Gebietsteam / Koordination), unterstitzt
durch Schulungen / Trainings fur die beteiligten Akteure

Risiko- und Schutzfaktoren sowie Problemverhalten werden auf
Gebietsebene gemessen (u.a. CTC-Jugendbefragung)

Auswahl von vorrangigen Faktoren (Daten + Konsens) und
Analyse der Liicken und Uberschneidungen bei bestehenden
Angeboten (bezuglich der priorisierten Faktoren)

Aktionsplan mit mess- und Uberprifbaren Zielen, Einsatz von
getesteten Programmen:

Evaluierung und Nachsteuerung des Aktionsplans als
Daueraufgabe
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Forschungshintergrund: R
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1) Langsschnittforschung Uber Risiko- und Schutzfaktoren

2) Evaluationsforschung tber Praventionsprogramme

= Nachweise der Wirkung fur eine Reihe von Programmansatzen, v.a.

= Fruhférderung von Familien
= Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen von Kindern

= Mentoring

= Eltern-Trainings

= life skills* Forderung und Anti-Bullying / Mobbingpravention
an Schulen

= |mplementationsqualitat ist entscheidend fir Wirksamkeit

= Nachweis der Wirkungslosigkeit und Schadlichkeit einzelner Ansatze

=  \Wirksamkeit der meisten in der Praxis verwendeten Ansatze ist
weiterhin unklar




Was sind Risiko- und Schutzfaktoren? o
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Depressionen

und Angste

//\,

Risiko- und
Schutzfaktoren fir
jugendliches
Problemverhalten

Teenager- y Alkohol- und
schwanger- Suchtmittel-
schaften missbrauch

Schul-
abbruch



Risikofaktoren - Matrix

FAMILIE

|

Geschichte des Problemverhaltens in der Familie

Gewalt

Delinquenz

Alkohol-
und Drogen-
missbrauch

Schulabbruch

schwanger-

Teenager-
schaft

AN

Depressionen
und Angste

AN

Probleme mit dem Familienmanagement

AN

Konflikte in der Familie

] ] ]S

S8 S

S8 S

AN

Zustimmende Haltungen der Eltern zu Problemverhalten
SCHULE

Frihes und anhaltendes unsoziales Verhalten

A

AN

AN

Lernruckstande beginnend in der Grundschule

]

AN

AN

]

Fehlende Bindung zur Schule
KINDER UND JUGENDLICHE

Entfremdung und Auflehnung

A

AN

AN

AN

Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen

]

Haltungen, die Problemverhalten fordern

Fruher Beginn des Problemverhaltens

]

Anlagebedingte Faktoren
NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfligbarkeit von Drogen

A

S S| S ]S

AN

Verfugbarkeit von Waffen

Normen, die Problemverhalten fordern

Gewalt in den Medien

Fluktuation und Mobilitat/ Haufiges Umziehen

Wenig Bindung in der Nachbarschaft und Desorganisation in einem Gebiet

Hochgradige soziale und rdumliche Ausgrenzung




Wirkung von Schutzfaktoren:
ETC

Bestehende Risiken kann entgegen gewirkt werden...

... auf der individuellen Ebene:
Temperament, Intelligenz, Kompetenzen

... in Familien, Schulen, Peer-Gruppen und Nachbarschaften:

= Fordern von Beteiligungsmaoglichkeiten, sozialen Kompetenzen,
Anerkennung fur positives Verhalten

= Aufbau von Bindungen zu Bezugspersonen und Institutionen

= Klare Standards und Normen fur Verhalten



Das Ziel...
gesundes Verhalten C

...fur alle Kinder und Jugendlichen rsiniles
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Sichern von...

gesunden Uberzeugungen und klaren Standards
...In Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Aufbau von...
personlichen und strukturellen

Bindungen
...zu Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Férdern von...
Anerkennung

Fordern von...

Fahigkeiten

Fordern von...
Chancen

...In Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Bericksichtigen von...
individuellen Eigenschaften




Risiko- und Schutzfaktoren:
3 Konsequenzen fiir die Praxis 10
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Ill

) Es gilt das ,,Gesetz der grof3en Zah
Il) Die Haufung von Faktoren macht den Unterschied

lll) Die Verteilung im Raum beachten



(1) Das ,,Gesetz der grof3en Zahl“
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Prozent von Erwachsenen mit Alkoholproblemen,

nach Alter des Konsum-Beginns

Dependent in Lifetime
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Age Began Drinking

<13 14 15 16 17 18 19 20 >21
Age of first use

Hingson, R.W., Heeren, T., and Winter, M.R. “Age at Drinking Onset and Alcohol Dependence,”
Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine 160(7).739-746, 2006.




(1) Die Haufung macht den Unterschied
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Haufigkeit von ,,Alkoholkonsum in den letzten 30
Tagen” bei Anzahl von Risiko- und Schutzfaktoren

Social Development Research Group, 2003

Six State Student Survey of 6th-12th Graders, Public School
Students
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(11) Die Haufung macht den Unterschied )
%’F’I N

Anzahl von Risiko- und Schutzfaktoren

Social Development Research Group, 2003
60%
50% -
—l— Protection, Level 0
o 40% g _
o —0— Protection, Level 1
E 30% A------- —a&— Protection, Level 2
E —O— Protection, Level 3
& 20% A4--—---- —+— Protection, Level 4
P ——
0% s -

Risk, Level Risk, Level Risk, Level Risk, Level Risk, Level
0 1 2 3 4




C

mmunities
that care

No students
in this area.

Insufficient number of
students in this area.

Neighborhood #2

/N Major roads
N Interstate

Neighborhood #1 |

Neighborhood #3 | - {o5es 5 949

| 2949 - 4894
4.894 - 6.838
6.838 - 8.782
B 8.782- 10.727

John A. Pollard, Ph.D. Developmental Research and Programs
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auernweisheit: vom Wiegen

wird die Sau nicht fetter!
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Einbezug lokaler
Akteure in
Lenkungsgruppe und
Gebietsteam

Veranderungen bei

) Risiko- und Schutz-
vorrangigen Faktoren

= faktoren messen und
und Problemverhalten c r D Priorititen setzen

messen communities
that care

Wirkungsorientierte
Planung
der Pravention
in der Kommune

Effektive und

erfolgversprechende L@ e

Uberschneidungen bei
den Angeboten
analysieren

Programme
einsetzen und / oder
verstarken




Schiiler- / Jugendbefragungen: ETC

= Zuverlassigkeit der Messung ist gut untersucht,
,Sselbstberichtete” Daten sind ein brauchbarer Ansatz

= Befragungen fiihren eher zu einer leichten Unterschatzung des
tatsachlichen AusmafRes

= Papier und Stift“ ist lGiblich, international nimmt der Anteil von Online-
Befragungen zu - Unterschiede im Antwortverhalten sind bisher kaum
bekannt

= Schulbezogene Befragungen liefern die besten Teilnahmeraten
(ca. 70% - 75%), sind aber herausfordernd (Teilnahmebereitschaft der
Schulen, Genehmigung durch das Land, Einwilligung der Eltern)

= Haushaltsbezogene Befragungen konnen eine Alternative sein, liefern
aber niedrigere Teilnahmeraten (ca. 30% — 33%)



CTC Jugendbefragung: CTh
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Messung von

» 6 Problemverhalten
(Gewalt, Delinquenz, problematischer Alkohol und Suchtmittelgebrauch,
Schulausfall, Teenagerschwangerschaften, Depressionen)

> 16 Risikofaktoren mit 22 Risikofaktorenskalen und

> 11 Schutzfaktoren

Befragung von

» Jugendlichen im Alter von 12 — 18 mit web-basierten Fragebogen,
Dauer ca. 20 — 40 min. (eine Schulstunde)

» Modellversuch SPIN:
n = 4.364 Schiilerinnen in 48 Schulen in Hannover, Géttingen und LK Emsland



CTC - Schulerbefragung Fragebogen

lows Internet Explorer bereitgestellt von Nds. Justizministerium

p:/fumfrage.ctc-info.de/vorschau/2.htm

Ansicht  Favoriten  Extras 7

o] v o=y v |ioh Seite v (O Extras v @)+ Lt e,

e

A
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Sozialrdumliche

Prévention
in Netzwerken

18.

19.

Wadhle nun jeweils die Antwort aus, die deine Situation am besten

wiedergibt.

. eher
nen nein
An meiner Schule haben Schiler/innen oft F
die Moglichkeit, bei Klassenaktivitdten und

Unterrichtsregeln mitzuentscheiden.

Meine Lehrer/innen sagen es mir, wenn ich
etwas richtig mache.

Meine Schule organisiert viele Aktivitaten
und Angebote auBerhalb der
Unterrichtsstunden.

Bei einem Problem kénnen sich die
Schdler/innen an meiner Schule ganz einfach
direkt an eine/n Lehrer/in wenden.

Ich fuhle mich auf meiner Schule sicher.

Wenn ich fleiBig arbeite, lobt mich mein/e
Lehrer/in.

Ich habe oft bessere Schulleistungen als
meine Klassenkameraden/innen.

In meiner Klasse kann ich oft an Diskussionen
und anderen Aktivitdten teilnehmen.

Die Schule informiert meine Eltern, wenn ich
gute Leistungen bringe.

eher ja ja

Wadhle auch hier immer die Antwort aus, die deine Situation am besten

wiedergibt.

immer oft
Es kostet mich Uberwindung, zur Schule zu F
gehen.

In der Schule konzentriere ich mich auf den
Unterricht.

Bei meinen Hausaufgaben oder in meinen
Arheitectiinden astrenne irh mirh an

selten nie
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Anteil gefidhrdeter Jugendlicher in Stadtteil A und Stadtteil B
im Vergleich zur Gesamtstadt

Bereich: Familie
100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0
Geschichte des Probleme mit dem Konflikte in der Familie zustimmende Haltung der zustimmende Haltung der
Problemverhaltens Familienmanagement Eltern zu Substanzkonsum Eltern zu antisoz.
Verhalten

B Stadtteil A (%) [ Stadtteil B (%) © Gesamtstadt (%)
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Anteil geschiitzter Jugendlicher im Nordviertel und Siidviertel
im Vergleich zur tibrigen Musterstadt
Bereich: Kinder und Jugendliche

100,0

80,0

60,0

40,0 -
20,0 -
0,0 - . 1
Moralische Soziale Kompetenzen Religiositadt Interaktion mit
Uberzeugungen und klare prosozialen Peers
Normen

M Nordviertel (%) = Siidviertel (%)  m iibrige Musterstadt (%)




Kriterien fur Priorisierung:
CETC
SR

1) uberdurchschnittlich stark ausgepragte Risikofaktoren
(unterdurchschnittlich stark ausgepragte Schutzfaktoren)

2) fachliche Einschatzung / Wissen der Beteiligten im Gebietsteam

3) verfugbare Sekundardaten, die zusatzliche Aussagen uber das
Ausmald von Risikofaktoren erlauben

4) verfugbare Ressourcen zur Bearbeitung von Faktoren

5) politischer Wille + gesamtstadtische Prioritatensetzung
(Lenkungsgruppe)



Einbezug lokaler
Akteure in
Lenkungsgruppe und
Gebietsteam

Veranderungen bei

) Risiko- und Schutz-
vorrangigen Faktoren

= faktoren messen und
und Problemverhalten c r D Priorititen setzen

messen communities
that care

Wirkungsorientierte
Planung

der Pravention

in der Kommune

Effektive und Licken und

Uberschneidungen bei
den Angeboten
analysieren

erfolgversprechende
Programme

einsetzen und / oder
verstarken



Vorrangige Risikofaktoren
Probleme mit dem Familienmanagement

Fehlende Bindung zur Schule

Friher Anfang von Problemverhalten

Fehlende Bindung zum Gebiet

C
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Liicken

Zu wenige Programme flir Kinder und Jugendliche tber 12
Zu wenig Angebot fir Vater

Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Zu wenige Programme flr 2- bis 4-Jahrige
Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Zu wenig Angebot fir Kinder und Jugendliche lber 12
Zu wenig Angebot fur Familien
Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Keine Programme fur Familien
Kein Angebot flr Jugendliche iber 16

Quelle: Wijkprofiel Communities That Care Amsterdam-Noord (.Gebietsprofil Communities That Care Amsterdam-Noord"), S.
28.




Einbezug lokaler
Akteure in
Lenkungsgruppe und
Gebietsteam

Veranderungen bei

) Risiko- und Schutz-
vorrangigen Faktoren

= faktoren messen und
und Problemverhalten c r D Priorititen setzen

messen communities
that care

Wirkungsorientierte
Planung

der Pravention

in der Kommune

Effektive und Licken und

Uberschneidungen bei
den Angeboten
analysieren

erfolgversprechende
Programme

einsetzen und / oder
verstarken



Ziel: das Ausmald an Sicherheit der Wirksamkeit erh6hen

that care
erfolgversprechend: effektiv / evidenzbasiert:
,Es gibt gute Griinde, dass das ,Dieses Programm wurde nach
funktioniert —aber wir brauchen || strengen Kriterien evaluiert und es
Zeit, um das zu Uberprifen.” kann Wirkungen nachweisen.”

keine N
Sicherheit [ .
gute Praxis: wissenschaftliche Hinweise:
,Wir machen es ,Dieses Programm basiert auf
und wir mogen Forschungsergebnissen und es gibt
es.” Hinweise auf positive Ergebnisse.”

grol3e

Sicherheit




www.grune-liste-pravention.de ETC

communities
that care

= Ubersicht tber die in Deutschland verfiigbaren Praventionsprogramme

= gerichtet auf (CTC-) Risiko- und Schutzfaktoren, sowie Problemverhalten
= Kiriterien fur Konzept- und Umsetzungsqualitat und Wirkungstberprifung
= Unterscheidung der Programme nach der Evaluationsgute

= Recherche moglich nach Faktoren, Einsatzbereichen, Zielgruppe, Alter...
(einheitliche Beschreibung der Programme)

= Kritische Masse” an Programmen in Deutschland vorhanden:
14  effektive” und 28 ,erfolgversprechende” Programme

= Vorbild: Niederlandische ,Datenbank effektiver Jugendinterventionen®



Kausale
Beweiskraft

Indikative
Beweiskraft

Theoretische
Beweiskraft

Deskriptive
Beweiskraft

_ 4 4 A h

Niveau Evaluationstypen / Design

= Fanf Sterne

RCT mit follow-up (mind. 6 Mon.
bei allen Designs, s.u.)

=== Vier Sterne

=** Drel Sterme

-

-

quasi-expenmentelle Studien mit
follow-up

Kohortendesign mit follow-up

Schwellenwert Stufe 3: Effekinvitat nachgewiesen

RCT ohne follow-up

Quasi-Experiment in der Praxis
ohne follow-up

Kohortendesign ohne follow-up

= fwel Sterne

rein “klinisches™ RCT oder
klinisches Quasi-Experiment mit
oder ohne follow-up

Vorher-Machher-Messung mit
Kontrollgruppe(n) in der Praxis

* 1 Stern

0 kein Stemn:

Keine Aussage lber Wirkung mdglich

-

-

-

-

-

-

Benchmark-Studie
Theory of Change — Studie
Norm-Referenz-Studie

Schwellenwert Stufe 2- Effektrwitat wahrscheinlich

Teillnehmer-Zufnedenheits-
Messung

Vorher-Nachher-Messung ohne
Konirollgruppe

Ziel-Erreichungs-Messung
Qualitits-Sicherungs-Studie

Schwellenwert Stufe 1- Effektivitat theoretisch qut begriindet

Literatur- und Dokumente —
Auswertungen etc.

= I
communities
that care
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Typen von Programmen und Handlungsansétzen bei CTC und in der ,,Griinen Liste Pravention®

* Familien - Frithférderung * Organisationsentwicklungs- ¢ "Lebenskompetenz"- . stqutyrierte
ansatze Programme Freizeitangebote
¢ Forderung frihkindlicher o
Bildung * unterrichtsbezogene * [Mentorenansatze ¢ Berufskompetenztrainings
Verhaltensstrategien
» Elterntrainings (‘Classroom-Management’) « (individuell verhaltens- * Aktivierung
therapeutische Ansatze) nachbarschaftlichen
¢ Forderung sozialer und Engagements

¢ (Familientherapie) i
emotionaler Kompetenzen

 Strategien zur Aufstellung
klarer Verhaltensnormen




o fwww.cte-info.de/nano.cms/datenbank/information
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communities that care ﬂ\:schrif't und Onlinekontakt
internal area
CTC SPIN: CTC DATENBANK DOWNLOADS LINKS KONTAKT
Griine Liste Prjvention
Grune Liste Pravention — Datenbank

CTC - Datenbank empfohlener Praventionsprogramme

In Deutschland existiert eine Fille von Programmen, die zum Ziel haben, der Gewalt, der
Kriminalitdt, dem Suchtverhalten und anderen Problemverhaltensweisen von Kindern und
Jugendlichen vorzubeugen. Diese Programme sind in Bereichen wie der Eltern- und
Familienbildung, der Kompetenzforderung bei Kindern und Jugendlichen, in der Kindertagestitte
und der Schule oder im sozialen Umfeld der Nachbarschaft angesiedelt. Im internationalen
Vergleich liegen in Deutschland aber nur wenige hochwertige Evaluationsstudien vor, die zeigen,
welche Programme wirksam sind, indem sie spezifische Schutzfaktoren starken und Risikofaktoren
verringern.

Trotz dieses Defizites an Evaluationsforschung kéinnen die in Deutschland angebotenen
Praventionsprogramme nach der Glte ihrer Wirkungstberprifung und ihrer

Konzeptqualitat unterschieden werden. Die vorliegende Datenbank "Grine Liste Pravention”
bietet auf Basis nachvollziehbarer Kriterien ™ einen Uberblick dber empfehlenswerte
Praventionsansdtze in den Bereichen Familie, Schule, Kinder/Jugendliche und Nachbarschaft:
Welche Programme kiinnen mit Aussicht auf Erfolg wo, wann und wie eingesetzt werden, um die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu unterstiitzen? Auf welche Weise beugen diese
Programme der Entstehung oder der Verfestigung von Problemverhaltensweisen vor? Und
schlieBlich: Was wei man darlber, ob diese Programme funktionieren und zu welchen
Ergebnissen sie fihren?

Die "Grine Liste Pravention" will den Stand der Entwicklung von ausgewdhlten Programmansdtzen
mdoglichst genau abbilden. Daher werden die empfohlenen Praventionsprogramme noch einmal in
drei Stufen beziglich des Nachweises ihrer Wirksamkeit eingeteilt:

1 Effektivitat theoretisch gut begrandet
2 Effektivitat wahrscheinlich

Die Bewertung ,Auf der Schwelle” kommt zustande, wenn nicht alle Kriterien T auf der
Konzeptebene fir ein theoretisch dberzeugendes Modell erfiillt sind; wenn nétige Informationen

Timr EymceFrifmma neacrh nirbhEF varhonorn ador wann neacrh ribarb=simd baima Exveah iafFian ywroaracanoasmmmon

O Information
Kriterien (.pdf)

Programm wvorschlagen
O Neue Programme
O Alle empfohlenen Programme
O Programme auf der Schwelle
QO In Bearbeitung

Programmsuche

erweiterte Suche

Schutzfaktoren

o



n auf Risiko- und Schutzfaktoren:
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http://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/key/frueher-Beginn-des-Problemverhaltens-Alkohol-und-Drogenkonsum

uene-liste-praevention.de/nana.c... l l

Suche Datenbank
Risikofaktoren: Kinder / Jugendliche — friiher Beginn des Problemverhaltens: o I'TfD"'_ﬂatiDﬂ
Alkohol- und Drogenkonsum Kriterien (.pdf)

Programm wvorschlagen
O Meue Programme

O Alle empfohlenen Programme
Aktion Glasklar O Programme auf der Schwelle

O In Bearbeitung

ALF Programmsuche

Allgemeine Lebenskompetenzen und -fertigkeiten P

erweiterte Suche
Programm-Beschreibung

Risikofaktoren
Be smart - don't start

Der Wettbewerb fir rauchfreie Schulklassen SELHELTE

FAQ - Haufig gestellte Fragen

Programm-Beschreibung

IPSY
Information und psychosoziale Kompetenz

Programm-Beschreibung

PFADE
Programm zur Férderung Alternativer Denkstrategien

Programm-Beschreibung

Unplugged
Suchtpravention im Unterricht

(W] Programm-Beschreibng

Big Brothers Big Sisters Deutschland
Mentoren fir Kinder

Programm-Beschreibung

Eigenstdndig werden




e Darstellung der Programme:

0.de/nano.cms/datenbank/programm,/34

—— —

ene Sites v @ | Justizministerium - Wichti... @ VisualWeb

/datenbank/pr... | | ﬁ M M
Datenbank
5 A (_merken ]
KlasseKinderSpiel - O Information
Spielerisch Verhaltensregeln lernen Kriterien (.pdf)

Programm wvorschlagen
3 Effedtvitatnachgewiesen O Neue Programme
O Alle empfohlenen Programme
O Programme auf der Schwelle
O In Bearbeitung

Programminformationen

Ziel

Auf der Gruppen-Ebene soll die gegenseitige Unterstitzung der Schilerinnen und Schiiler bei der
Beachtung von Regeln geférdert, die Lernzeit im Unterricht optimiert werden und die Gruppenkohision

verbessert we_rdgn. Auf d_er SchUI_er_—Ebene sollen Unter_nchtsstfer{ngen _reduaert sowie d|g _ Programmsuche
Aufmerksamkeit im Unterricht optimiert werden. Das Spiel soll darGber hinaus mehr Lernzeit im

Unterricht erméglichen sowie die Selbstkontrolle der Schiiler verbessern. Es tragt zu einer ) P
Motivationssteigerung sowie einem Erfolgserleben bei adaquatem Verhalten bei. Auf der Lehrer-Ebene erweiterte Suche

bietet das Spiel praxisnahe Strategien zur Steuerung des Schilerverhaltens. Gleichzeitig trigt es zu

einem Gewinn von Lernzeit sowie der \Verbesserung des Sozial- und Lernklimas in der Klasse bei. -
Risikofaktoren

Zielgruppe

Grund- und Férderschiler verschiedener Altersgruppen Schutzfaktoren

Methode

Das KlasseKinderSpiel basiert auf lerntheoretischen Grundlagen und wurde vor mehr als 35 Jahren von FAQ - Haufig gestellte Fragen
einem Lehrer in den USA entwickelt (Good Behavior Game). Es ist eine Form der Verhaltenssteuerung
durch die Belohnung von positivem Arbeitsverhalten von Schilern wahrend der Arbeitsphasen im
Unterricht. Nach einem Gesprach mit der Klasse, wie eine optimale Zusammenarbeit in der Gruppe
aussehen sollte, werden stérende Verhaltensweisen (,Fouls") genau festgelegt. Dazu z3hlen z. B.
ohne Erlaubnis den Arbeitsplatz verlassen, dazwischen sprechen, spielen, Zettel verteilen. Das
Wichtige: Fouls missen so klar definiert sein, dass sie vom Lehrer und auch von den Schilern
eindeutig erkannt werden. Die Klasse wird in zwei oder mehrere Teams geteilt. FUr jede inad3quate
Verhaltensweise (,Foul") eines ihrer Mitglieder erhalt das Team einen Punkt. Das Team mit der
geringsten Anzahl von Punkten am Ende der Spielzeit gewinnt eine Gruppenbelohnung, die in den
ersten Wochen unmittelbar erfolgt, spdter dann zeitlich verzégert, z.B. am Ende des Schultags,
gegeben wird. Wenn beide Teams ihre Punkte unter einem wvorher gesetzten Niveau halten, kénnen
beide Gruppen die Belohnung bekommen. Diese wird verbindlich angekiindigt: z. B. Zeit fir Brettspiele
am Ende des Schultags. Lehrer/ Lehrerinnen bekommen in einer halbt3gigen Veranstaltung die Inhalte
des KlasseKinderSpiels durch Videoprasentationen, Impulsreferate oder Kleingruppenarbeiten
vermittelt.

Material / Instrumente

Buch ,KlasseKinderSpiel"

Programmbeschreibung

Heilpddagogische Akademie fir Erziehungshilfe & Lernférderung e.V.,
http://www.heilpaedagogische-akademie.de/angebot/klassekinderspiel.html
Zentralverein der Wiener LehrerInnen,

Thttp:/fwww.zv-
wien.at/download/paedagogik schulentwicklung/20070131 belohnung statt gardinenpredigt.pdf ™

Hillenbrand, C., Pltz, K. (2008): KlasseKinderSpiel, Spielerisch Verhaltensregeln lernen, edition Kérber
Stiftung, Hamburg.

weiteres Material: Tingstrom u.a. (2006): The Good Behavior Game: 1969-2002

C

mmunities
that care

m

& Internet | Geschiltzter Modus: Alctiv

faow  HI00% -



Derzeit aufgenommene Programme
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Balu und Du, Big Brothers Big Sisters, buddY,
Eigenstandig werden, fairplayer.sport,
Familienhebammen, Faustlos, Fit for Life,
FREUNDE fir Kinder, Gordon-Eltern-Training,
Klasse 2000, Lions Quest, Mobbingfreie Schule,
Olweus, PaC, Starke Eltern — Starke Kinder,
STEEP, STEP, Training mit Jugendlichen,
wellcome

Effektivitat wahrscheinlich

—>Stufe 2

Eltern-AG, FREUNDE, FuN, HIPPY, KESS,
Rucksack-KiTa, Selbstwert starken — Gesundheit
fordern, Wir kimmern uns selbst

Effektivitat theoretisch gut
begrindet

== Stufel

Griffbereit

Auf der Schwelle




CTC — Aktionsplan: mess- und uberpriifbare Ziele

Evaluation auf Programmebene  Evaluation auf Gebietsebene

Starkung von Reduzierung
priorisierten von Problem-  Realisierung
Ergebnisse Schutzfaktoren verhalten der Vision fur
auf Programme- ein sicheres
ebene Senkung von Zunahme von und
priorisierten positiven forderliches
Risikofaktoren  Entwicklungen Gemeinweseg

Einfihren /
Verstarken
von
effektiven
Programmen

1 Jahr 1-3Jahre 3-5Jahre 5-10Jahre 10-15 Jahre
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Rolle von CTC im kommunalen
Kontext — welche Reichweite? Comunites

Insellosung — Leuchtturm — Radchen im Getriebe — Steuerung?



http://de.123rf.com/photo_6344976_lenkrad.html

DIE 5 CTC - PHASEN

communities

Phase 1: CTC vorbereiten:

- Rahmenbedingungen klaren

Phase 2: CTC einfiihren und Riuckhalt fiir CTC schaffen

- Lenkungsgruppe und Gebietsteam

- Schilerbefragung

Phase 3: CTC-Gebietsprofil erstellen
- Risikoanalyse
- Starkenanalyse

Phase 4: CTC-Aktionsplan erstellen

Phase 5: CTC-Aktionsplan umsetzen und evaluieren




Welche Reichweite soll
der Prozess haben, wer
entscheidet Giber was?

Phase 1

CTC
vorbereiten

e Kommunale
Entscheidungstrager
informieren und
einbeziehen

* Prozessverantwortung
klaren

e Lokale Koordinierung
einrichten

¢ Einsatzgebiet und
Reichweite definieren

e Beteiligungsbereitschaft

lokaler Akteure klaren

Die Phasen und ihre Ziele

Wer arbeitet mit wem
auf welche Weise
zusammen?

Phase 2

Organisationsstrukturen
einrichten

Kommunale
Lenkungsgruppe
einrichten /
bestimmen

Gebietsteam auf
Sozialraumebene
einsetzen

Schiilerbefragung
durchfihren

e CTC — Orientierungs-

training

Welche Risiko- und
Schutzfaktoren sind am
bedeutsamsten in
einem Stadtteil /

einer Gemeinde?

Phase 3

Gebietsprofil
erstellen

e CTC-Training
»Risikoanalyse”

e Priorisierung von
2 -3 Risiko- und
2 Schutzfaktoren

e CTC- Training
,Stérkenanalyse”

¢ bestehende
Praventionsangebote
erheben und
analysieren,
Licken in Bezug auf
Prioritatsfaktoren
identifizieren

e Veroffentlichung
Gebietsprofil

Welche Programme
koénnen die
priorisierten Faktoren
beeinflussen?

Phase 4

Aktionsplan
erstellen

e CTC-Training
»Aktionsplan
erstellen”

Uberprufbare
Praventionsziele
auf Basis des
Gebietsprofils
formulieren

welche bestehenden
Programme kénnen
erweitert werden /
welche neuen
Programme aus
der,,Griinen Liste”
einfuhrt werden?

Umsetzungskonzept
Aktionsplan

Wie kénnen die
ausgewahlten
MaBnahmen mit hoher
Qualitat umgesetzt
werden?

Phase 5

Aktionsplan umsetzen
und evaluieren

e CTC-Training
,Aktionsplan
umsetzen”

Monitoring der
Umsetzung der
Programme

Evaluation der
Ergebnisse auf
Programm- und
Gebietsebene
(Wiederholung
Schiilerbefragung)

Nachbesserung
Aktionsplan

~2 Monate

~3 Monate

~8 Monate

~5 Monate

Daueraufgabe




PHASE 1: Aufgaben

Kerngruppe bilden, “Champion” finden,
Verantwortlichkeiten klaren

Koordinierende Stelle und Person(en) bestimmen
Einsatzgebiet definieren

Reichweite des Praventionsansatzes definieren
(inhaltlich und strukturell)

Unterstltzung der Schulen fiir Befragung klaren
Einstellung der lokalen Praventionsakteure bertcksichtigen

Ko-Kriterien definieren (z.B. Ressourcen, Widerstande)



CTC - Struktur vor Ort;: eTC

communities
that care

Lenkungsgruppe

z.B. Praventionsrat )
* Ubersicht Gesamtprozess

* setzt Gebietsteam ein

‘ e Starkung und Unterstlitzung
LOI.(aIe. der Arbeit des Gebietsteams
Koordination I * Beschluss tber

Gebietsprofil und Aktionsplan

* schafft Riickhalt fiir CTC-Prozess,
Beseitigen von Barrieren und
Hindernissen

e Zugang zu Ressourcen und
Informationen

* Auswahl von vorrangigen Risiko-
und Schutzfaktoren |  Gebietsteam

* Bestandsaufnahme und -
Beurteilung lokaler Programme Akteure Sozialraum

* |dentifizieren von Liicken und
Uberschneidungen im Angebot

* Festlegung messbarer
erwinschter Ziele

* Ausarbeitung Aktionsplan

* Einbindung und Kommunikation
mit Betroffenen und Schlissel-
personen im Gebiet 1 |

Arbeitsgruppe Arbeitsgruppe Arbeitsgruppe
| ,Risikoanalyse” ,Starkenanalyse” o
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G106
communities

CTC Evaluationsergebnisse aus den USA that care

» verbesserte institutionen- bzw. ressortibergreifende Zusammenarbeit
> weniger Uberschneidungen in den Einrichtungsangeboten

» vermehrte Nutzung nachweislich wirksamer bzw.
erfolgversprechender Praventionsansatze

» starkere Einbeziehung von Hauptamtlichen, Blrgern und
Jugendlichen in Praventionsaktivitaten

» geringere Problemverhaltensweisen auf Gebietsebene
(als bei Kommunen mit ,Pravention wie ublich® — Kontrollkommunen
mit Zufallszuweisung — 32% weniger delinquentes Verhalten,
37% weniger Binge-Drinking - Kosten-Nutzen mind. 1 $ zu 5,3 $)



Landespraventionsrat Koordination=
LPR

Lenkungskreis
(MS, M1, MJ, MK, LPR, LAG und
AG Kommunaler Spitzenverbande)

LAG Soziale

Brennpunkte
Niedersachsen e.V.

SPIN Modellprojekt

Niederlandisches
Jugendinstitut NJI und

SPIN- Projektleitung
Programm - Datenbank

Verwey-Jonker-Institut
und DSP - groep

FH Ko6ln, Forschungsschwerpunkt Sozial
— Raum - Management

Finanzierung durch:

Sk Niederséchsisches Ministerium
* - ‘M’ fiir Soziales, Frauen, Familie,
i e ¥  Gesundheit und Integration

FZ:, Niedersachsisches
)Y Justizministerium KLOSTERKAMMER

HANNOVER

arpos Institut

Evaluation und wissenschaftliche
Begleitung

Deutscher Forderpreis
Kriminalpravention 2011

Modellstandort Hannover:

Schilersurvey

Fachbereich Jugend und Familie

Modellstandort Gottingen:

Dezernat Jugend und Schule,
Jugendhilfe Gottingen e.V.

Modellstandort Emsland:

Landkreis und PI Emsland/ Bentheim




Ergebnisse:

G106
communities
that care

= Fazit Phase 1 -3 FH Koln: Kompatibilitat und Anschlussfahigkeit an
bestehende Strukturen (Lenkungsgruppe, Gebietsteam, Koordination), hohe
Akzeptanz und Identifikation der Akteure, klare Struktur wird sehr geschatzt.

®  CTC-—Schulersurvey kann spezifische Risiko- und Schutzfaktoren fir Problem-
verhalten von Jugendlichen messen, sozialraumbezogen (Stadtteil, Gemeinde)
werden unterschiedliche Profile deutlich.

= Standorte konnten die Befragungsergebnisse zur Priorisierung einzelner
Faktoren im Rahmen einer sozialraumlichen Praventionsstrategie nutzen.

= Angebotsanalyse zeigte vorhandene Potenziale und Licken auf.

= Programme aus der ,,Grunen Liste Pravention” werden fir die Aktionsplane
ausgewahlt.

= Phase 5: Aktionsplane werden umgesetzt




Erfolgskriterien flir wirkungsorientierte Pravention:

G106
communities

" QOrientierung auf lokal beeinflussbare Risiko- und Schutzfaktoren that care
fur die Entwicklung von Problemverhaltensweisen von Jugendlichen

= Einbezug der kommunalen Lenkungsebene und der operativen Ebene,
Prozessteuerung durch die lokalen Akteure

= Erarbeitung klarer und transparenter Ziele / messbare Zielerreichung

= organisierter und pro-aktiver Know-how Transfer (Schulungen, Beratung)

= auf Handlungserfordernisse zugeschnittene Analyseinstrumente

= Berucksichtigung und Weiterentwicklung der bestehenden Angebotsstruktur

= Wirkungsuberprifte Programme einsetzen, mit hoher Qualitat implementieren,
keine kurzatmige Projektorientierung

= Monitoring und Evaluation als laufender Prozess



fur lhre Aufmerksamkeit!
.

groeger-roth@mj.niedersachsen.de v
info.de mmunltles
that care
: - [— C=ras

ttp:ﬂm_rww.ctc-info.dg.f — — __- - - Emg
i Favoriten |§;., {& Vorgeschlagene Sites EIJust\zm\msterium-Wi(h‘ti.‘. €] VisualWeb - =
R - v [ @@ v Seitev Sichetheit~ Extras~ @~

e7e hitp://www.ctc-info.de/ ‘ ‘

CTGC

communities that care

Fur ein sicheres und gesundes Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen im Wohngebiet durch ,Communities That Care - CTC*

~Communities That Care™

.. ist eine praventive Langzeitstrategie zur Schaffung
sicherer und lebenswerter Umgebungen, in der Kinder und
Jugendliche sich geschatzt, respektiert und ermutigt fiihlen,
ihr Potenzial zu nutzen;

.. will die Zusammenarbeit zwischen Behérden,
Organisationen und Bewochnern eines Stadtteils oder einer
Gemeinde verbessern, um eine gesunde persdnliche und
soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu férdern;

communities
that care
.. nutzt gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse Gber
Risikofaktoren, welche die Wahrscheinlichkeit fr

jugendliches Problemverhalten erhéhen und Schutzfaktoren,
welche die Wahrscheinlichkeit fir Problemverhalten reduzieren;

.. resultiert in lokalen Planen mit den Zielen: auf Wirksamkeit aberprafte MaBnahmen einsetzen, um
Familien zu unterstiitzen und zu starken, die Bedingungen fir gute Schulleistungen zu verbessern,
verantwortungsvolles Verhalten zu férdern und ein stitzendes Umfeld aufzubauen.

Im Rahmen des Modellversuchs ,Sozialrdumliche Pravention in Netzwerken - SPIN" (12/2008 -
12/2012) Uberprift der Landespraventionsrat Niedersachsen in Kooperation mit der LAG Soziale
Brennpunkte Niedersachsen e.V. den urspranglich in den USA entwickelten Ansatz ,Communities
That Care - CTC" zum ersten Mal im deutschen Sprachraum auf seine Ubertragbarkeit.

Hiedersichsisches Ministerium
By fir Sosiales, Frauen, Familie,
Gesundheit und lategration

Niedershchsisches
Justizministerium

KLOSTERKAMMER
HANNOVER
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Tal: 0511 120 5268

Anschrift und Onlinekontakt
internzl area

Neuigkeiten

SPIN erhalt Deutschen
Farderpreis
Kriminalprdvention 2011
Am 07.10.2011 findet in Minster
die Preisverleihung zum
diesjahrigen Deutschen Férderpreis
Kriminalpravention unter der
Schirmherrschaft des
Bundesprasidenten Christian Wulff
statt.

mehr »>»
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