Trampolin

Griine Liste Prdvention: Stufe 3

Stand der Informationen*: 25.04.2025

Teilnahmekosten

(far Kinder/
Jugendliche bzw.
Eltern)

e Fir Eltern und Kinder entstehen keine Teilnahmegebihren [1].

e Nach Angaben der Anbietenden werden die Kosten fir den Trampolin-
Kurs fir die Versicherten anteilig oder vollstandig von den
Krankenkassen tibernommen, die an die Zentrale Priifstelle Pravention

angeschlossen sind (https://www.zentrale-pruefstelle-

praevention.de/). Voraussetzung dafir ist eine erfolgreiche

Zertifizierung der Kursleitung [2] (s. unten).

Fortbildungskosten
(fGr die Programm-

padagogisches
Personal)

durchfiihrenden, z.B.

e Zertifikatsschulung Trampolin-Trainerin/Trainer [1]:
o Kosten: 400,00€, inkl. Materialien, Trampolin-Manual
o Dauer: 8 Stunden
o Ort: Hamburg, UKE
e Trampolin-Mastertrainerin/Mastertrainer [1]:
o Kosten: 500,00€, inkl. Materialien, Trampolin-Manual
o Kostenlos fiir Teilnehmende mit Zertifikat zur/zum Trampolin-
Trainerin/ Trainer (bei Anmeldung muss dies beigefligt werden)
o Dauer: 6 Stunden
o Ort: Hamburg, UKE
e Die Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen bietet aktuell eine
Ausbildung zur Trampolin-Trainerin/Trainer an [3]:
o Format: Online- und Prasenz
o Start: Der erste Termin findet online statt, weitere in Présenz

o Kosten: 560,00€ inkl. Trampolin-Manual (Forderung: s. unten).

Materialkosten

(fGr die Umsetzung
des Programms
anfallende
Materialkosten)

Das Manual zum Programm ist in den Fortbildungskosten enthalten [1];[3].

Zertifikat-
/Lizenzkosten

(fir die Programm-
durchfiihrung oder
die Verwendung des
Materials
erforderlich)

Die Zertifizierungskosten sind in den Fortbildungskosten enthalten [4].
Nach erfolgreichem Abschluss der Fortbildung erhalten die Teilnehmenden

ein Zertifikat, das zur Durchfiihrung des Trampolin-Programms berechtigt

[3].



https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/
https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/

Finanzielle e Die Teilnahmekosten fiir die Versicherten werden von einigen

Forderung/ Krankenkassen ganz oder teilweise Gbernommen. Kooperationspartner

Unterstiitzung der Zentralen Prifstelle Prévention sind: vdek, BKK, AOK, IKK,

(finanzielle
Unterstlitzung durch
z.B. Stiftungen oder

Knappschaft, SVLFG [5].

Voraussetzung ist eine erfolgreiche Zertifizierung als Kursleiter [2].

Krankenkassen. Bildungscheck NRW [6]:

Auch: Erfahrungen
zur Antragstellung

o Neues Forderprogramm der Landesregierung ab dem 2. Quartal
2025 (tber max. 500,00€ oder 50% der Kursgebihren) geplant.

im Rahmen des Bildungsurlaub NRW [6]:
»Préventionsgesetz” e Freistellung zum Zwecke der beruflichen Bildung méglich.
§20a SBG V)

*Alle Angaben ohne Gewahr. Trotz grofRtmoglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten kdnnen z.B.
kurzfristige Anderungen erfolgt sein. Fiir genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.
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