Lebenslust mit Lars & Lisa

Griine Liste Prdvention: Stufe 3

Stand der Informationen*:

09.05.2025

Teilnahmekosten

(fur Kinder/
Jugendliche bzw.
Eltern)

Keine Teilnahmekosten fiir Schilerinnen und Schiiler, da das Programm
im Rahmen des Unterrichts umgesetzt wird.

Fortbildungskosten

(fGr die Programm-
durchfiihrenden, z.B.
padagogisches
Personal)

Das umfassende Trainermanual ermoglicht eine eigenstandige

Durchfiihrung des Programms [1].

In Baden-Wiirttemberg unterstiitzen die Praventionsbeauftragten des
Landes Schulen bei der Implementierung und bieten regionale
Fortbildungen an [2]. Im Fortbildungskatalog ,LFB-Online” des
Zentrums flr Schulqualitdt und Lehrerbildung Baden-Wirttemberg
(ZSL) sind entsprechende Fortbildungsveranstaltungen zum Programm
auffindbar. Lehrkrafte konnen sich direkt fiir das Angebot anmelden.
Bei , Lebenslust mit Lars und Lisa“ handelt es sich um eine Fortbildung,

die als Abrufveranstaltung angeboten wird [3].

Die Stadt 2025 kostenlose

Fortbildungen fiir Trainerinnen und Trainer in Braunschweig an [1].

Braunschweig bietet ab August

Materialkosten

(far die Umsetzung des
Programms anfallende
Materialkosten)

Manual: 39,95€ (Buch), 35,99€ (eBook)

Possel, Patrick und Hautzinger, Martin (2022) ,Trainingsprogramm zur
Pravention von Depressionen bei Jugendlichen- Lars & Lisa: Lust an
realistischer Sicht und Leichtigkeit im sozialen Alltag”. 2. Auflage.
Hogrefe Verlag. ISBN: 9783801729639 [4].

(Lehrerhandbuch

Schilermaterialien): Auf dem Weg zu Lebenskompetenz

Kostenloses Trainingsprogramm und

und Selbstregulation mit LARS & LISA: Ein Trainingsprogramm fir

Jugendliche der Sek. | nach dem Programm ,Lebenslust mit LARS &
LISA“ [2].

Kostenfreie Schiilermaterialien (z.B. Filmsequenzen, Arbeitsblatter,
Urkunden) sind Uber die Plattform SESAM des Landesmedienzentrums

Baden-Wirttemberg verfligbar (Registrierung erforderlich) [2].



https://praevention.kultus-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-1698873104/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/praevention-in-der-schule-bw/pdf/Lars%26Lisa.pdf
https://praevention.kultus-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-1698873104/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/praevention-in-der-schule-bw/pdf/Lars%26Lisa.pdf
https://praevention.kultus-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-1698873104/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/praevention-in-der-schule-bw/pdf/Lars%26Lisa.pdf
https://praevention.kultus-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-1698873104/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/praevention-in-der-schule-bw/pdf/Lars%26Lisa.pdf
https://sesam.lmz-bw.de/details/431688

Zertifikat-/Lizenzkosten | Keine Informationen zu eventuellen Zertifikats- oder Lizenzgebiihren
vorhanden.

(far die Programm-
durchfiihrung oder die
Verwendung des
Materials erforderlich)
Finanzielle Forderung/ | Im Rahmen des Projektes ,Psychische Gesundheit und Wohlbefinden

Unterstiitzung an Schulen” (PsyWo-Projekt) wird die Umsetzung des Programmes in
den achten Klassen in Braunschweig von der Stadt Braunschweig, dem
(finanzielle
Unterstlitzung durch
z.B. Stiftungen oder
Krankenkassen.

AWO Kreisverband Braunschweig und der Techniker Krankenkasse
finanziell geférdert und unterstitzt [1].

Auch: Erfahrungen zur
Antragstellung im
Rahmen des
,Praventionsgesetz”
§20a SGB V)
*Alle Angaben ohne Gewdhr. Trotz groRtmoglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten kdnnen z.B.
kurzfristige Anderungen erfolgt sein. Fiir genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.
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