
STEP 
Grüne Liste Prävention: Stufe 2 

Stand der Informationen*: 15.08.2025 

Teilnahmekosten 

(für Kinder/ 
Jugendliche bzw. 
Eltern) 

STEP für Eltern und Großeltern entstehen folgende Kosten 

(Ermäßigungen möglich, siehe Abschnitt „Finanzielle Förderung/ 

Unterstützung): 

• Präsenzkurs (in Baden-Württemberg, Bayern, Nordrhein-Westfalen) 

[1]: 

o Dauer: 8x 2,5 Stunden oder 10x 2 Stunden 

o Kosten für Einzelperson: 220,00€  

o Kosten für Paare: 380,00€ 

o inkl. Kopien, Getränke & Snacks, exklusive Handbuch 

• Online-Kurs [2]: 

o 8x 2,5 Stunden oder 10x 2 Stunden 

o Kosten für Einzelperson: 220,00€ – 230,00€ 

o Kosten für Paare: 340,00€ - 400,00€ 

o inkl. Lernmaterial 

• Elterntreffs [3]: 

o 5x 2 Stunden 

o Kosten für Einzelperson: 20,00€  

o Kosten für Paare: 30,00€  

o Format: Online oder Präsenz 

• Webinare [4]: 

o Kosten für Einzelpersonen: 15,00€  

o Dauer: 1 Tag (1-2 Stunden) 

o Format: Online 

• Themenabende [5]:  

o Kosten für Einzelperson: je nach Kursleiter kostenlos oder 

15,00€ 

o Dauer: 2 Stunden 

• Elternberatung/ Coaching (Preis je nach Region und Dauer variiert) 

[6]: 

o  60 Minuten [7]-[10]: 

▪ Kosten für Einzelpersonen: 40,00€ - 100,00€ 

▪ Kosten für Paare: 75,00€ - 150,00€  

▪ Format: Präsenz oder Online 

o 90 Minuten [7],[11]:  



▪ Kosten für Paar: 90,00€ - 150,00€ 

▪ Format: Präsenz oder Online 

STEP Telefon [12]:  

• kostenlos  

• dienstags und donnerstags zwischen 12:00 und 19:00 Uhr 

Fortbildungskosten  

(für die Programm-
durchführenden, z.B. 
pädagogisches 
Personal) 

Hinweis: Wenn keine passende STEP-Weiterbildung in der jeweiligen 

Region oder im Bundesland verfügbar ist, wird die Kontaktaufnahme 

mit den regionalen Kursleiterinnen und Kursleitern empfohlen. 

 

Weiterbildung für Erzieherinnen und Erzieher (aktuell nur in der 

Schweiz) [13]: 

• Kosten: 2600,00 CHF für Mitglieder des Bildungsvereins ARTISET 

und 3200,00 CHF für Nicht-Mitglieder 

• Format: Präsenz oder Inhouse 

• Dauer: 10 Tage Basiskurs + 3 Online-Fallbesprechungen je 2 Stunden 

• Ort: Luzern & Zürich 

 

Fortbildung für Lehrerinnen und Lehrer [14],[15]: 

• Kosten: Angaben zu den Fortbildungskosten sind nicht in der 

Angebotsliste enthalten. Diese Informationen können direkt beim 

Veranstalter (Kita, Kitaträger oder Bildungsträger) oder bei der 

jeweiligen zertifizierten STEP-Dozentin bzw. dem jeweiligen 

zertifizierten STEP-Dozenten erhalten werden.  

• Format: Präsenz oder Inhouse 

• Dauer: 32 Stunden (8 Module)  

• Optional: Nachtreffen zur kollegialen Intervision (8-16 Stunden) 

 

Weiterbildung für Mitarbeitende in der Offenen Ganztagsschule 

(aktuell nur in der Schweiz) [13],[16]: 

• Kosten: 2600,00 CHF für Mitglieder der ARTISET und 3200,00 CHF 

für Nicht-Mitglieder 

• Format: Präsenz oder Inhouse 

• Dauer: 4 Tage 

 

Weiterbildung für Pädagogische Fachkräfte [13],[16],[17] : 

• Kosten: z.B. in der Schweiz 2600,00 CHF für Mitglieder der ARTISET 

und 3200 CHF für nicht Mitglieder.  

• Format: Präsenz oder Inhouse 

• Dauer: 4 Tage 

https://www.instep-online.de/erzieherinnen-im-kitabereich/kursleiter-in-ihrer-naehe/index.php?country=D
https://www.instep-online.de/lehrerinnen-schulleiterinnen/aktuelle-fortbildungsangebote/index.php


 

Ausbildung zur STEP-Kursleiterin/ zum STEP-Kursleiter [18]: 

• Kosten: 2.800,00€ (Deutschland)/ 3.900,00 CHF (Schweiz), 

Förderung möglich (Bildungschecks, Prämiengutschein, 

Qualifizierungscheck, siehe Abschnitt „Finanzielle Förderung/ 

Unterstützung“) 

• Dauer: 4 Tage (Teil 1); 3 Tage (Teil 2) 

• Ort: Düsseldorf, Hamburg, Stuttgart, Würzburg, Berlin 

 

Aufbaumodule für Kursleiterinnen und Kursleiter [19]: 

• „Die ersten 6 Jahre“:  

o Kosten: 360,00€ (für Mitglieder des Trainernetzwerks, d.h. 

ein Netzwerk für zertifizierte STEP-Kursleiterinnen und -

Kursleiter) inkl. Material, 510,00€ (außerhalb des 

Trainernetzwerks, d.h. für alle STEP-Kursleiterinnen und -

Kursleiter nach Abschluss des Grundmoduls, unabhängig 

von einer Mitgliedschaft);  

o Dauer: 1 Tag 

• „Leben mit Teenagern“:  

o Kosten: 240,00€ (für Mitglieder des Trainernetzwerks) inkl. 

Material, 360,00€ (außerhalb des Trainernetzwerks, d.h. für 

alle STEP-Kursleiterinnen und -Kursleiter nach Abschluss des 

Grundmoduls, unabhängig von einer Mitgliedschaft);  

o Dauer: 1 Tag  

• weitere Module „STEP Tandem“ und „Step Duo“: Informationen 

sind im internen Trainerbereich hinterlegt.  

Die Kosten hierfür sind nicht öffentlich einsehbar. 

Materialkosten  

(für die Umsetzung des 
Programms anfallende 
Materialkosten) 

Die Materialien zu den Aufbaumodulen sind im Kurspreis enthalten 

[19]. 

Die Materialien zu den Elternkursen sind nicht im Preis enthalten 

[1],[2]. 

Materialien für Eltern, Erzieherinnen und Erzieher, Lehrerinnen und 

Lehrer [20]: 

• STEP- Das Elternbuch, 0-6 Jahre: 18,00€ (ISBN 978-3-407-22877-2) 

• STEP- Das Elternbuch, Kinder ab 6: 18,00€ (ISBN 978-3-407-22875-

8) 

• STEP- Das Elternbuch, Teens: 21,00€ (ISBN 978-3-407-22883-3) 

• STEP- Das Elternbuch- die ersten 6 Jahre als Hörbuch: 16,98€ (ISBN: 

9783989115910) 



• STEP- Das Elterntraining: 15,99€ (ISBN 978-3-17-021467-5)  

• STEP- Das Buch für Erzieher/innen: 29,00€ (ISBN 978-3-589-24705-

9) 

• STEP- Das Buch für Lehrer/innen: 34,95€ (ISBN 978-3-407-63128-2) 

Zertifikat-/Lizenzkosten 

(für die Programm- 
durchführung oder die 
Verwendung des 
Materials erforderlich) 

Bei einzelnen Fort- und Weiterbildungen besteht die Möglichkeit, dass 

Teilnehmende (Erzieherinnen/ Erzieher, Lehrerinnen/ Lehrer, 

pädagogische Fachkräfte) als auch Einrichtungen ein Zertifikat erhalten 

[21]-[25]. Angaben zu den Kosten des Zertifikats liegen nicht vor.  

Finanzielle Förderung/ 

Unterstützung 

(finanzielle 
Unterstützung durch 
z.B. Stiftungen oder 
Krankenkassen.  

Auch: Erfahrungen zur 
Antragstellung im 
Rahmen des 
„Präventionsgesetz“ 
§20a SGB V) 

Unterstützung für die Finanzierung der Fort-/Weiterbildungen [26]: 

• Finanzielle Förderung von bis zu 50% der Kursgebühr (maximal 

500,00€): 

o Prämiengutschein (bundesweit) 

o Bildungsscheck (Nordrhein-Westfalen)  

o Qualifizierungsscheck (Hessen) 

o Qualischeck (Rheinland-Pfalz) 

 

Interessierte Eltern oder Familien mit geringem Einkommen können 

ebenfalls eine Ermäßigung erhalten. Dafür sollte die zuständige 

zertifizierte Kursleitung der jeweiligen Region kontaktiert werden [27]: 

• Celle: Eltern mit finanziellen Einschränkungen können auf Antrag 

eine Ermäßigung im Rahmen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes 

erhalten. 

• Hamburg: Die „Gudrun Halbrock Stiftung zum Wohle des Kindes“ 

gewährt finanzielle Unterstützung für die Kursteilnahme. 

• Baden-Württemberg: Bis zu 100,00€ pro Elternteil für Kurse im 

ersten Lebensjahr des Kindes. 

• Bundesweit (STEP Verein): Unterstützung einkommensschwacher 

Eltern in Rahmen der vorhandenen Fördermittel. 

*Alle Angaben ohne Gewähr. Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten können z.B. 
kurzfristige Änderungen erfolgt sein. Für genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.   
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