1000 Schatze

Griine Liste Prdvention: Stufe 1

Stand der Informationen*:

02.01.2026

Teilnahmekosten

(far Kinder/
Jugendliche bzw.
Eltern)

Umsetzung an Schulen:

e Dauer [1]: 10 Module 4 45-60 Minuten

e Kosten [2]: 100,00€ pro Klasse

Elternangebote:

e Dauer [1]: 2 Elterntreffen & 1,5 Stunden

e Inhalte [3]: Elterntreffen 1: ,So gelingt der Schulstart” &
Elterntreffen 2: ,Gesund aufwachsen zwischen Fernseher und
Smartphone” (optional)

e Kosten [2]: keine zusatzlichen Kosten, bereits in den

Umsetzungskosten pro Klasse (s.o., 100,00€) enthalten.

Fortbildungskosten

(fGr die Programm-
durchfiihrenden, z.B.
padagogisches
Personal)

Lehrkrafte-Workshops zur Implementierung des Programms an der

Schule:

Dauer [1]: jeweils 3 Stunden pro Workshop
Workshop-Themen [3]:
o Workshop 1: Das 1000 Schéitze-Programm

o Workshop 2: Fachkraftegesundheit und
ressourcenorientierte Elternarbeit
o Workshop 3: Kinder aus suchtbelasteten Familien erkennen
und fordern
o Workshop 4: Herausfordernde Elterngesprache meistern
(optional)
e Ort [4]: Grundschule/ Beratungsstelle (z.B. in NRW-Dusseldorf)
e Kosten [5]: In den Kosten zur Umsetzung an Schulen enthalten (s.
Abschnitt , Teilnahmekosten”), inkl. Materialien
e Format/Frequenz [6]: Termine werden individuell mit den 1000
Schdtze-Trainer/innen abgestimmt. Angaben zu Format und

Haufigkeit der Workshops liegen nicht vor.

Schulung zur 1000 Schétze-Moderatorin/ zum 1000 Schétze-Moderator
zur internen Weitergabe von Kenntnissen der schulischen
Gesundheitsforderung (fur Fachkrafte, die das Programm bereits
umgesetzt haben) [7],[8] :

e Dauer: jeweils 3 Stunden pro Workshop




e Workshop-Themen:
o Workshop 1: Rolle und Aufgaben als Moderatorin/
Moderator
o Workshop 2: Praxisnahe Moglichkeiten zur Starkung der
schulischen Elternarbeit
o Workshop 3: Das regionale Netzwerk als wichtige Ressource
und Entlastung
e Format: online
e Kosten: kostenlos

e Frequenz: einmal jahrlich

Schulung zur 1000 Schdtze-Trainerin/ zum 1000 Schdtze-Trainer fir
Fachkrafte der Suchtpravention und kommunale Praventionsfachkrafte,
die Lehrkrafte bei der Programmumsetzung an Schulen unterstiitzen
sollen [9],[10] :
e Dauer: jeweils 3- 3,5 Stunden pro Workshop
e Workshopthemen:

o Workshop 1: Das 1000 Schéitze-Programm

o Workshop 2: Elternarbeit

o Workshop 3: Unterstiitzung von Kindern aus

suchtbelasteten Familien

o Workshop 4: Elterntreffen Medien, Projekttag

o Workshop 5: Lebenswelt Schule
e Format: Prasenz und Online
e Ort: Berlin
e Kosten: kostenlos

e Frequenz: die Schulung wird 1x jahrlich angeboten

Bundesnetzwerktreffen fir zertifizierte 21000 Schdétze-Trainerinnen und

-Trainer [10]:

e Format: online

e zur Dauer der Treffen und zu den Kosten liegen keine Informationen
vor

e Frequenz: das Netzwerktreffen wird 2x jahrlich angeboten

Materialkosten

(far die Umsetzung des
Programms anfallende
Materialkosten)

Materialien fiir die Arbeit mit Schiilerinnen und Schiilern [11]:
e Bestandteile:

o Programm-Manual

o 1000 Schiitze-Box




o 1000 Schétze-Heft pro Schiler
o 1000 Schétze-Buch fiir das Lehrerzimmer
o mehrsprachige Materialien fiir die Elternarbeit

o weitere Materialien im passwortgeschiitzten internen Schulbereich

e Kosten [11]: in den Umsetzungskosten enthalten (s. Abschnitt

»Teilnahmekosten”)

Materialien fir Trainerinnen und Trainer:

e Manual fir Trainerinnen und Trainer [12]: wird im Rahmen der
Fortbildung kostenlos zur Verfligung gestellt

e weitere Materialien im passwortgeschiitzten internen Bereich

verflgbar [13]

Weitere kostenlose Materialien zum Download [14]:

e Broschiren
e Lieder

e Berichte

e Erklarvideos

e Newsletter

Zertifikat-/Lizenzkosten

(far die Programm-
durchfiihrung oder die
Verwendung des
Materials erforderlich)

Qualifizierungsnachweis fiir Lehrkrafte [15]:

Nach Abschluss des 3. Workshops erhalten die teilnehmenden
Lehrkrafte einen Qualifikationsnachweis. Dieser ist 3 Jahre gliltig und
berechtigt zur Umsetzung des 1000 Schdtze-Programms. Durch eine
FortbildungsmaBBnahme lasst sich die Glltigkeit jeweils um weitere 3
Jahre verlangern. Die Kosten sind in den Implementierungskosten pro

Klasse enthalten (s. Abschnitt , Teilnahmekosten®).

Zertifizierung zur 1000 Schdtze-Trainerin/ zum 1000 Schdtze-Trainer
[10]:

Teilnehmende Prdventionsfachkrafte erhalten im Rahmen der
kostenfreien Qualifizierung ein Zertifikat als 1000 Schditze—

Trainerin/Trainer.

Finanzielle Férderung/
Unterstiitzung

(finanzielle
Unterstlitzung durch
z.B. Stiftungen oder
Krankenkassen.

e Die Kaufmdnnische Krankenkasse Hannover (KKH) tragt den
GroRteil der Programmkosten [4].

e Bei Bedarf ist eine sozialbezogene Kostenbefreiung moglich [16].
Nahere Angaben dazu liegen nicht vor.

e Die Teilnehmenden der Trainerinnen- und Trainerschulung erhalten
vom 1000 Schiitze- Kompetenzzentrum einen Fahrtkostenzuschuss

in Hohe von 100,00€ [9]. Dieser wird von der Krankenkasse KKH zur



https://www.1000schaetze.de/downloads/downloads-fuer-schulen/
https://www.1000schaetze.de/downloads/

Auch: Erfahrungen zur
Antragstellung im

Verfligung gestellt und Uber die Bundeskoordination an die

teilnehmenden Fachstellen/ Fachkrafte weitergeleitet [17].

Rahmen des

,Praventionsgesetz” Zur Forderung nach §20a SGB V (Praventionsgesetz) wurden keine
§20a SGB V) Angaben gemacht.

Bemerkungen Voraussetzungen fiir die Auszeichnung als ,, 1000 Schdtze-Schule” [15]:

(weiteres zu den Kosten
des Programmes)

e Teilnahme an den drei verbindlichen Fachkrafte-Workshops

o Konzeptgetreue Umsetzung des Programms an der Schule

e Ausbildung einer/eines 1000 Schdtze-Moderator:in  zur
Verstetigung des Programms an der Schule

Wenn eine Schule 3 Jahre lang keinen Auffrischungs-Workshop besucht

oder das Programm nicht weiterfihrt, darf sie sich nicht mehr als 1000

Schdtze-Schule bezeichnen [9].

*Alle Angaben ohne Gewahr. Trotz grofRtmoglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten kdnnen z.B.
kurzfristige Anderungen erfolgt sein. Fiir genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.
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