
GEFÜHLEHELDEN 
Grüne Liste Prävention: Stufe 1 

Stand der Informationen*: 22.09.2025 

Teilnahmekosten 

(für Kinder/ 
Jugendliche bzw. 
Eltern) 

Es werden keine direkten Kosten für Eltern oder Kinder angegeben. Die 

Kita übernimmt in der Regel die Ausgaben für die Umsetzung, z.B. die 

Materialkosten (siehe Abschnitt „Materialkosten“).  

Fortbildungskosten  

(für die Programm-
durchführenden, z.B. 
pädagogisches 
Personal) 

GEFÜHLEHELDEN Fortbildung für pädagogische Fachkräfte [1]: 

• Dauer: 6 Monate (insgesamt 27 Stunden: 6 Stunden Online-

Seminare, 5 Stunden Selbststudium, 16 Stunden Praxis) 

• Kosten: 629,00€  

• Frequenz: es liegen keine Informationen über die Häufigkeit des 

Kursangebotes vor 

Materialkosten  

(für die Umsetzung des 
Programms anfallende 
Materialkosten) 

GEFÜHLEHELDEN Printmaterialien (Druckmaterialien, Zustellung 

erfolgt per Post) [1]:  

• Inhalt: 

o GEFÜHLEHELDEN Curriculum 1-Heft (Manual) 

o Mein erstes GEFÜHLEHELDEN-Buch (Pappbilderbuch) 

o Meine ersten GEFÜHLEHELDEN-Karten 

• Kosten: 70,00€  

 

GEFÜHLEHELDEN Poster-Set (Druckmaterialien, Zustellung erfolgt per 

Post, Voraussetzung für die Teilnahme an der Fortbildung, nur ein 

Poster-Set pro Kita-Gruppe erforderlich) [1]: 

• Inhalt [2]:  

o Druckmaterialien: 

▪ GEFÜHLEHELDEN-Poster (B2 Format) 

▪ Energie-Station (Poster, A3-Format) 

o Online-Kurs: 

▪ Anleitung zur Anwendung des Sets (als Onlinekurs, 

inkl. Zugangscode zur Onlineakademie für drei Jahre) 

• Dauer: 45 Minuten  

• Kosten: 29,90€ inkl. MwSt., ohne Versandkosten 

 

Zertifikat-/Lizenzkosten Nach erfolgreichem Abschluss der Fortbildung erhalten die 

teilnehmenden Fachkräfte ein Zertifikat. Das Zertifikat berechtigt die 



(für die Programm- 
durchführung oder die 
Verwendung des 
Materials erforderlich) 

Fachkräfte für 3 Jahre das GEFÜHLEHELDEN Curriculum 1 

durchzuführen [1]. Kosten für das Zertifikat werden nicht angegeben.  

Finanzielle Förderung/ 

Unterstützung 

(finanzielle 
Unterstützung durch 
z.B. Stiftungen oder 
Krankenkassen.  

Auch: Erfahrungen zur 
Antragstellung im 
Rahmen des 
„Präventionsgesetz“ 
§20a SGB V) 

Das Programm kann im Rahmen des Präventionsgesetzes §20a SGB V 

durch gesetzliche Krankenkassen gefördert werden [1]. Die 

Krankenkasse übernimmt die Kosten für die Fortbildung; die 

Materialkosten müssen vom Träger oder der Einrichtung getragen 

werden [1]. 

*Alle Angaben ohne Gewähr. Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten können z.B. 
kurzfristige Änderungen erfolgt sein. Für genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.   
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