
Herzsprung 
Grüne Liste Prävention: Stufe 1, nur angeboten in Niedersachsen 

Stand der Informationen: 12.12.2025 

Teilnahmekosten 

(für Kinder/ 
Jugendliche bzw. 
Eltern) 

Schülerinnen und Schüler (14-18 Jahren) [1],[2]: 

• Dauer: 1x wöchentlich, 2-3 Unterrichtsstunden, über einen 

Zeitraum von 5 Wochen 

• Format: Präsenz 

• Ort: Schulen in Niedersachsen  

• Kosten [2]: Die Teilnahme an Herzsprung ist nach Angaben der 

Anbietenden für die Pilotphase bis Ende 2026 für alle 

Teilnehmenden kostenlos. 

Fortbildungskosten  

(für die Programm-
durchführenden, z.B. 
pädagogisches 
Personal) 

Moderatorinnen/ Moderatoren-Fortbildung für Fachkräfte der 

Schulsozialarbeit und Beratungsstellen in Niedersachsen [3]:   

• Dauer: 2 Tage 

• Frequenz: die Fortbildung wird 4x Monat angeboten  

• Format: Präsenz 

• Ort: Hannover 

• Kosten: kostenlos 

Materialkosten  

(für die Umsetzung des 
Programms anfallende 
Materialkosten) 

Es fallen keine Kosten für das Handbuch an [2].  

Zertifikat-/Lizenzkosten 

(für die Programm- 
durchführung oder die 
Verwendung des 
Materials erforderlich) 

Es fallen keine Zertifikat-/Lizenzkosten an [2]. 

Finanzielle Förderung/ 

Unterstützung 

(finanzielle 
Unterstützung durch 
z.B. Stiftungen oder 
Krankenkassen.  

Auch: Erfahrungen zur 
Antragstellung im 
Rahmen des 

Niedersachsen: Während der Pilotphase bis Ende 2026 wird die 

Programmumsetzung in Niedersachsen durch den 

Landespräventionsrat Niedersachsen gefördert [2].  

 

 



„Präventionsgesetz“ 
§20a SGB V) 

*Alle Angaben ohne Gewähr. Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten können z.B. 
kurzfristige Änderungen erfolgt sein. Für genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.   

 

Quellen: 

[1] Der Kinderschutzbund Landesverband Niedersachsen e.V. (o. D.): Herzsprung Programm: für 
Schulen, Herzsprung Programm, [online] https://www.herzsprung-programm.de/fuer-
schulen [12.12.2025; 27.08.2025]. 

[2] Information der Programmanbietenden Herzsprung, Herr Frederick Groeger-Roth 
(Landespräventionsrat Niedersachsen) [E-Mail: 18.08.2025].  

[3] Der Kinderschutzbund Landesverband Niedersachsen e.V. (o. D.): Herzsprung Programm: 
Moderierende*r werden, Herzsprung Programm, [online] https://www.herzsprung-
programm.de/moderierender-werden [12.12.2025]. 
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