
Kita-MOVE 
Grüne Liste Prävention: Stufe 1 

Stand der Informationen*: 19.12.2025 

Teilnahmekosten 

(für Kinder/ 
Jugendliche bzw. 
Eltern) 

Für die Kinder oder Eltern fallen keine Kosten an. Das Programm richtet 

sich in erster Linie an pädagogische Fachkräfte in Kitas, um die Eltern 

beim Erziehungs- und Gesundheitsverhalten zu unterstützen. Das 

Angebot ist auf die Qualifizierung von pädagogischen Fachkräften 

ausgerichtet [1].  

Fortbildungskosten  

(für die Programm-
durchführenden, z.B. 
pädagogisches 
Personal) 

Fortbildung für Fachkräfte: 

• Dauer [2]: 3 Tage  

• Format [3]: Präsenz 

• Ort und Kosten: Kosten variieren je nach Region und Anbietenden 

zwischen 0,00€ und 380,00€. In einigen Regionen sind die Seminare 

für lokale Fachkräfte kostenfrei [3].   

o NRW: 

▪ Warburg [4]: 380,00€ 

▪ Münster [5]: 40,00€ 

▪ Wesel [6]: Kostenlos + 6,50€ Materialkosten  

▪ Troisdorf [7]: Kostenlos, ausschließlich für 

Teilnehmende aus dem Rhein Sieg Kreis 

o Saarland: 

▪ Saarbrücken [8]: Kostenlos 

• Frequenz [3]: Die Fortbildung findet mehrmals jährlich durch 

verschiedene Anbieterinnen und Anbietern an verschiedenen Orten 

statt. 

 

Inhouse-Fortbildung für Fachkräfte: 

• Dauer [2]: 3 Tage 

• Format [3]: Inhouse 

• Ort [3]: NRW (Paderborn Bonn Coesfeld Ulm/Alb-Donau), BW 

(Ulm/Alb-Donau) 

• Kosten [3]: Je nach Region und Anbieter zwischen 0,00€ und 

140,00€; in einigen Regionen kostenlos für lokale pädagogische 

Fachkräfte  

o NRW: 

▪ Paderborn [9]: 30,00€ pro Teilnehmer/in  

▪ Bonn [10]: kostenlos  



▪ Coesfeld [11]: kostenlos  

o Angebot aus Baden-Württemberg 

Ulm/Alb-Donau [12]: 140,00€  

Frequenz [1]: Durch die Vielzahl regionaler Anbieterinnen und 

Anbieter finden Inhouse-Fortbildungen mehrmals im Jahr statt. 

 

Fortbildung für Fachkräfte + Reflexionstreffen [13]: 

• Dauer: 3 Tage + Reflexionstreffen nach ca. 5 Monaten 

• Format: Präsenz 

• Ort: Sachen (Chemnitz) 

• Kosten: 175,00€ 

• Frequenz: Zur Häufigkeit der Durchführung liegen keine 

Informationen vor. 

 

Trainerinnen- und Trainer- Ausbildung [14]: 

• Dauer: 3 Tage 

• Format: Präsenz 

• Ort: NRW (Mülheim an der Ruhr) 

• Kosten:  

o 600,00€ (NRW) 

o 1080,00€ (außerhalb NRW)  

o inkl. Zertifikat, Material (Manual und Workbook) und 

Reisekosten 

• Frequenz: Zur Häufigkeit der Durchführung liegen keine 

Informationen vor. 

 

Zertifikatserwerb für bereits ausgebildete MOVE-Trainerinnen und -

Trainer in anderen MOVE-Modulen [15]: 

• Dauer: 2 Tage  

• Format: Präsenz 

• Ort: NRW (Mülheim an der Ruhr) 

• Kosten:  

o 220,00€ (NRW)  

o 530,00€ (außerhalb NRW)  

o inkl. Zertifikat, Material (Manual und Workbook) und 

Reisekosten 

• Frequenz: Zur Häufigkeit des Angebots im Jahr liegen keine 

Informationen vor. 

 



Materialkosten  

(für die Umsetzung des 
Programms anfallende 
Materialkosten) 

In einigen Fortbildungs- /Ausbildungsangeboten sind die 

Materialkosten bereits enthalten. Diese sind in Abschnitt 

„Fortbildungskosten“ entsprechend angegeben.  

 

Auf der Webseite der Anbietenden stehen im internen, 

passwortgeschützten Download-Bereich verschiedene 

Schulungsmaterialien und Präsentationen zur Verfügung [16]. 

 

Materialien/ Literaturempfehlungen [17-20]:  

• Lindner, Ulrike (2013): Klare Worte finden. Elterngespräche in der 

Kita: professionell vorbereiten, kompetent kommunizieren, 

Konflikte entschärfen, Verlag an der Ruhr. 

o Kosten [18]: 22,99€ 

• Miller, William R./Stephen Rollnick (2025): Motivierende 

Gesprächsführung: Motivational Interviewing: 4. Auflage. 

o Kosten [19]: 49,00€ 

• Rosengren, David B. (2012): Arbeitsbuch motivierende 

Gesprächsführung: Trainingsmanual, Lichtenau, Westfalen: G. P. 

Probst Verlag. 

o Kosten [20]: 29,00€  

Zertifikat-/Lizenzkosten 

(für die Programm- 
durchführung oder die 
Verwendung des 
Materials erforderlich) 

In einigen regionalen Angeboten sind die Zertifikatskosten bereits 

enthalten. In diesen Fällen sind sie im Abschnitt „Fortbildungskosten“ 

entsprechend angegeben. Bei Angeboten ohne entsprechende 

Hinweise liegen keine Angaben zu Zertifikatskosten vor.  

Finanzielle Förderung/ 

Unterstützung 

(finanzielle 
Unterstützung durch 
z.B. Stiftungen oder 
Krankenkassen.  

Auch: Erfahrungen zur 
Antragstellung im 
Rahmen des 
„Präventionsgesetz“ 
§20a SGB V) 

Derzeit liegen keine Informationen über finanzielle Förderungen oder 

über Erfahrungen mit einer Förderung nach §20a SGB V 

(Präventionsgesetz) vor. 

 

*Alle Angaben ohne Gewähr. Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten können z.B. 
kurzfristige Änderungen erfolgt sein. Für genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.   
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