
Sozialtraining in der Schule 
Grüne Liste Prävention: Stufe 1 

Stand der Informationen*: 11.02.2026 

Teilnahmekosten 

(für Kinder/ 
Jugendliche bzw. 
Eltern) 

Sozialtraining [1]: 

• Dauer: ein Schulhalbjahr, 11x 90 Minuten 

• Format: Präsenz 

• Ort: an Schulen/ kundenspezifisch/ nach Absprache 

• Kosten: Preisinformation auf Anfrage [1]. Angaben zu den Kosten 

sowie eventuellen Zusatzkosten wie Reisekosten wurden von den 

Anbietenden nicht gemacht. 

• Frequenz: wöchentlich 

Fortbildungskosten  

(für die Programm-
durchführenden, z.B. 
pädagogisches 
Personal) 

Derzeit ist die Fortbildung nur als Inhouse-Fortbildung buchbar [2]:  

• Dauer: 4-5 Tage 

• Format: Inhouse 

• Ort: an Schulen/ kundenspezifisch/ nach Absprache 

• Kosten: Preisinformation auf Anfrage [2]. Angaben zu den Kosten 

sowie eventuellen Zusatzkosten wie Reisekosten wurden von den 

Anbietenden nicht gemacht. 

• Frequenz: Zur Häufigkeit des Kursangebotes liegen keine 

Informationen vor. 

 

Fortbildungen für Einzelperson [2]: 

• Basisfortbildung: 

o Dauer: 4 Tage (30 Schulungseinheiten) 

o Format: Präsenz 

o Ort: Keine Angaben.  

o Kosten: 800,00€ inkl. Manual + Verpflegung  

o Frequenz: Zur Häufigkeit der Durchführung liegen keine 

Informationen vor. 

• Praxisbegleitung:  

o Dauer: 1 Tag (10 Schulungseinheiten) 

o Format: Präsenz 

o Ort: keine Angaben  

o Kosten: 350,00€ inkl. Verpflegung  

o Frequenz: Zur Häufigkeit der Durchführung liegen keine 

Informationen vor. 



• Basisfortbildung + Praxisbegleitung:  

o Dauer: 5 Tage (40 Schulungseinheiten) 

o Format: Präsenz 

o Ort: Keine Angaben  

o Kosten: 950,00€ inkl. Manual + Verpflegung  

o Frequenz: Zur Häufigkeit der Durchführung liegen keine 

Informationen vor.  

Materialkosten  

(für die Umsetzung des 
Programms anfallende 
Materialkosten) 

Programmmanual [3]: 

• Titel: Petermann, F., Jugert, G., Tänzer, U., Verbeek, D. (2024). 

Sozialtraining in der Schule. (4., überarbeitete Auflage). Weinheim: 

Beltz. (ISBN: 978-3-621-28996-2) 

• Kosten: 50,00€ 

Zertifikat-/Lizenzkosten 

(für die Programm- 
durchführung oder die 
Verwendung des 
Materials erforderlich) 

Nach Abschluss der Fortbildung erhalten die Teilnehmenden ein 

Zertifikat [4]. Es liegen keine Angaben zu Zertifikatskosten vor. 

Finanzielle Förderung/ 

Unterstützung 

(finanzielle 
Unterstützung durch 
z.B. Stiftungen oder 
Krankenkassen.  

Auch: Erfahrungen zur 
Antragstellung im 
Rahmen des 
„Präventionsgesetz“ 
§20a SGB V) 

In einigen Bundesländern werden Bildungsprämien angeboten. Diese 

ermöglichen Teilnehmenden, einen finanziellen Zuschuss zu erhalten 

und somit geringere Kursgebühren zu zahlen. Aktuell ist nicht 

ersichtlich, in welchen Bundesländern eine Förderung durch 

Bildungsprämien möglich ist [2]. 

 

Es liegen derzeit keine Informationen über Erfahrungen mit einer 

Förderung gemäß §20a SGB V (Präventionsgesetz) vor. 

Bemerkungen 

(weiteres zu den Kosten 
des Programms) 

Rabatt/ Ermäßigung bei Arbeitslosigkeit und für Studierende (mit 

Nachweis) möglich [4]. 

 

*Alle Angaben ohne Gewähr. Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten können z.B. 
kurzfristige Änderungen erfolgt sein. Für genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.   
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