Pro Kind

Griine Liste Prdvention: Stufe 2

Stand der Informationen*: 16.03.2026

Teilnahmekosten HAUSBESUCHSPROGRAMM Pro Kind [1]:
o e Zielgruppe: Erstgebdrende Schwangere in besonderen
(Fair K'”‘?'er/ Lebenssituationen und ihre Familien
Jugendliche bzw.
Eltern) e Dauer: von der Schwangerschaft bis zum 2. Geburtstag des Kindes

e Ort: im hauslichen Umfeld der Familien

e Format: Prasenz

e Kosten: kostenlos

e Frequenz: Hausbesuche alle 2 Wochen, bei Bedarf (z.B.
Wochenbettzeit oder Krisensituationen) haufiger

Fortbildungskosten EINFUHRUNGSSCHULUNG [1]:
e Zielgruppe: zukiinftige Pro Kind-Fachkrafte
(fGr die Programm-

durchfiihrenden, z.B.
padagogisches dem Qualifizierungskonzept des Hausbesuchsprogramms Pro Kind

e Dauer: 2x 2 Tage, mit Erprobungsphase zwischen den Tagen, gemal

Personal) + Hospitationen an einem der Pro Kind-Standorte

e Ort: nach Vereinbarung mit den Tragern

e Format: Inhouse/ Prasenz am Stiftungssitz in Bremen, ggf. hybrid
e Kosten: Koordinationsstunden (Angaben zur Hohe dieser Kosten

liegen nicht vor), zzgl. Reise- und Ubernachtungskosten.

FELIKS- Einflihrungsworkshop in die Interaktionskarten [1],[2]:

e Zielgruppe: Pro Kind-Fachkrafte und Fachkrafte der Frithen Hilfen

e Dauer: 1Tag

e Ort: nach Vereinbarung mit den Tragern

e Format: Inhouse/ Prasenz am Stiftungssitz in Bremen

e Kosten: 175,00€ inkl. Interaktionskarten, zzgl. Reise- und

Ubernachtungskosten

Fachberatung [1]:

e Zielgruppe: Pro Kind-Fachkrafte

e Dauer: 30 oder 60 Minuten

e Ort: regionaler Pro Kind-Standort

e Kosten: Koordinationsstunden (Angaben zur Hohe dieser Kosten

liegen nicht vor)




e Frequenz: wochentlich oder alle zwei Wochen

e Inhalt: Begleitungs- und Programmthemen

Team/ Fallbesprechungen [1]:

e Zielgruppe: Pro Kind-Fachkrafte

e Dauer: abwechselnd wdchentlich

e Ort: regionaler Pro Kind-Standort

e Kosten: Koordinationsstunden (Angaben zur Hohe dieser Kosten
liegen nicht vor)

Themenspezifische Fortbildungen [1]:

e Zielgruppe: Pro Kind Fachkrafte

e Dauer: 3 - 4 zusatzliche Fortbildungstage pro Jahr (entspricht den
Fortbildungsanforderungen der Fachkrafte der Friithen Hilfen)

e Ort: nach Vereinbarung (tragerintern oder an anderen Standorten)

e Format: Prasenz/ online

e Kosten: Sind den regionalen oder Giberregionalen

Fortbildungsangeboten der Frihen Hilfen zu entnehmen

e [nhalte: aktuelle Themen der Pro Kind Fachkrafte z.B. Kinder
psychisch kranker Eltern, Partizipation, Kinderschutz,

Medienkompetenz

Supervision [1]:

e Zielgruppe: Pro Kind Fachkrafte, ggf. gemeinsam mit weiteren
Fachkraften des Tragers

e Dauer: 90 Minuten

e Ort: nach Vereinbarung

e Format: Prasenz/ online

e Kosten:
o ca. 200,00€ pro Supervision
o kostenlos fir Pro Kind Fachkrafte

e Frequenz: ca. 3 —5x pro Jahr

Materialkosten

(fir die Umsetzung des
Programms anfallende
Materialkosten)

NEST [1]:

e Arbeitshilfen zum Download und Ausdrucken fiir Fachkrafte in den
Friihen Hilfen [3],[4]. Das Kennenlernen dieser Arbeitshilfen ist in
die EinfUhrungsschulung integriert.

e Kosten: kostenfrei



https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-fruehe-hilfen/qualifizierung/

FELIKS- Einflihrungsworkshop in die Interaktionskarten [1],[2]:

e Die FELIKS-Interaktionskarten sind nicht im freien Handel erhaltlich,
sondern werden wahrend der Schulung bereitgestellt. Eine
Teilnahme an der Schulung ist Voraussetzung fiir deren Nutzung.
Ziel ist achtsamer und fundierter Einsatz der Karten durch geschulte
Fachkrafte.

Pro Kind Material [1]:

e Ordner fir die Familien, Pro Kind Arbeitsblatter,
Dokumentationsunterlagen

o Kosten: ca. 5,00€ - 10,00€ pro Familie

Informationsmaterialien [5-7]:

e Arbeitsmaterial zu diversen Themen in leichter Sprache, z.B. zur
gesunden Ernadhrung (Stillen, Beikost-Einflihrung, Ernahrungs-
pyramide), Bewegung, Medienkompetenz, etc.

e Kosten: kostenfrei

Zertifikat-/Lizenzkosten

(fir die Programm-
Durchfiihrung oder die
Verwendung des
Materials erforderlich)

Zertifikatskosten sind in den Qualifizierungskosten fir das FELIKS-
Modul enthalten [1].

Netzwerkbeitrag [1]:

e Je Pro Kind-Fachkraft fallen Netzwerkbeitrag pro Jahr an. Dieser
Beitrag wird fur die Ausrichtung des jahrlichen Netzwerktreffens
eingesetzt. Ziel sind Qualitatssicherung und Fortbildungen, die sich
an den aktuellen Themen der Fachkrafte orientieren, sowie die
Weiterentwicklung/Anpassung des Programms.

e Kosten: 100,00€ pro Pro Kind Fachkraft

Finanzielle Férderung/

Unterstiitzung

(finanzielle
Unterstlitzung durch
z.B. Stiftungen oder
Krankenkassen.

Auch: Erfahrungen zur
Antragstellung im

BUNDESSTIFTUNG FRUHE HILFEN [1]:

e Standorte kdnnen Fordergelder der Bundesstiftung Friihe Hilfen fir
die FELIKS-Fortbildung nutzen.

e |In Bremen und Braunschweig werden ein Teil der
Umsetzungskosten des Pro Kind-Hausbesuchsprogramms Uber die

Fordergelder der Bundesstiftung Friihe Hilfen finanziert.

Zur Forderung nach §20a SGB V (Praventionsgesetz) wurden keine

Rahmen des Angaben gemacht.

,Praventionsgesetz”

§20a SGB V)

Bemerkungen Weitere programmbegleitende Kosten fir Kommunen/Trager [1]:




e Personalkosten:
(weiteres zu den Kosten Familienhebamme oder Hebamme und Sozialpadagogin (als Team),
des Programms) 19,5 Std., fur 10 Familien, + Koordinationsstunden (z.B.
Psychologin/Psycholog oder Sozialpadagogin/Sozialpddagoge mit
Zusatzausbildung), ca. 5-6 Std. pro Familienhebamme oder pro
Team. Eingruppierung nach den jeweiligen Tarifen der
Trager/Kommunen.
Zzgl. Qualifizierungs- und Fortbildungskosten (s. Abschnitt
,Fortbildungskosten®)
e Ausstattung der Fachkrafte:
o Birobedarf, Handy/technische Ausstattung
o Kosten: abhangig vom Anbieter
o Begleitungskosten:
o zur Starkung der Beziehung (Geschenk zur Geburt, zum
Geburtstag des Kindes, kleine Ausflige, etc.)
o Kosten: 30,00€ pro begleitete Familie
e Fahrtkosten:
o Zu den Hausbesuchen bei den Familien (Monats-/ Jahresticket
oder Abrechnung per km)
o Kosten: abhangig vom Wohnort der Familien
e Raumlichkeiten:
o ggf. fur Burordaume und Besprechungsraume
o Kosten: abhdngig von den Mietkosten

e Netzwerkbeitrag (s. Abschnitt , Zertifikat-/Lizenzkosten®)

*Alle Angaben ohne Gewahr. Trotz grofRtmoglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten kénnen z.B.
kurzfristige Anderungen erfolgt sein. Fiir genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.
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