
Rucksack KiTa 
Grüne Liste Prävention: Stufe 1 

Stand der Informationen*: 09.04.2026 

Teilnahmekosten 

(für Kinder/ 
Jugendliche bzw. 
Eltern) 

Elterngruppe [1],[2]: 

• Dauer: 1x pro Woche über 9 Monate 

• Format: Präsenz 

• Ort: in Kitas 

• Kosten: kostenlos z.B. in Hannover 

• Frequenz: 1x im Jahr 

Fortbildungskosten  

(für die Programm-
durchführenden, z.B. 
pädagogisches 
Personal) 

Fortbildung zur Elternbegleiterin/ zum Elternbegleiter [3-5]: 

• Dauer: 10x 3 Stunden  

• Format: Präsenz 

• Ort: z.B. in Niedersachsen (Hannover und Braunschweig) 

• Kosten: kostenlos 

• Frequenz: 2x pro Monat; 12x pro Jahr 

 

Schulung zum Rucksack KiTa-Curriculum [6-8]: 

• Dauer: 1 Tag 10:00-16:00 Uhr  

• Format: Hybrid (Präsenz und online) 

• Ort: Essen 

• Kosten: kostenlos 

• Frequenz: Zur Häufigkeit der Schulungsdurchführung liegen keine 

Angaben vor. 

 

Austausch- und Netzwerktreffen [5]: 

• Dauer: 1 Tag  

• Format: Präsenz 

• Ort: z.B. in Hannover 

• Kosten: kostenlos 

• Frequenz: 3x pro Jahr 

Materialkosten  

(für die Umsetzung des 
Programms anfallende 
Materialkosten) 

Die Materialien werden den Eltern, Elternbegleiterinnen und -

begleitern sowie Kitas kostenlos zur Verfügung gestellt [9]. 

Folgende Materialien werden bereitgestellt [9]:  

• Handbuch für Elternbegleiterinnen und -begleiter 

• Handbuch für pädagogische Fachkräfte 

• Elternmaterialien  



Auf der Webseite der Anbietenden stehen weitere Materialien zum 

Programm zur Verfügung [10]. 

Zertifikat-/Lizenzkosten 

(für die Programm- 
durchführung oder die 
Verwendung des 
Materials erforderlich) 

Es liegen keine Angaben zu Zertifikats- oder Lizenzkosten vor.  

 

Finanzielle Förderung/ 

Unterstützung 

(finanzielle 
Unterstützung durch 
z.B. Stiftungen oder 
Krankenkassen.  

Auch: Erfahrungen zur 
Antragstellung im 
Rahmen des 
„Präventionsgesetz“ 
§20a SGB V) 

Das Programm wird in Nordrhein-Westfalen durch das 

Förderprogramm Integrationschancen für Kinder und Familien (IfKuF) 

des Ministeriums für Kinder, Familie, Flüchtlinge und Integration des 

Landes Nordrhein-Westfalen finanziell unterstützt [11].  

Zur Umsetzung von Rucksack KiTa ist eine
 Vereinbarung mit der 

Landesweiten Koordinierungsstelle Nordrhein-Westfalen (LaKo NRW)  

erforderlich.
 Anschließend werden die Rucksack KiTa-Materialien über 

die  lokalen Kommunalen Integrationszentren kostenfrei als PDF 

bereitgestellt [9],[12]. Bundesweit gilt, dass bei fehlender eigener 

Landes- oder lokaler Koordinierungsstelle die Vereinbarung ebenfalls 

mit der LaKo NRW abgeschlossen wird. Nach der Vereinbarung 

übernehmen die Träger vor Ort die Finanzierung der 

Programmdurchführung, Schulung, Vergütung und Begleitung der 

Elternbegleiterinnen und -begleiter [9]. 

Bemerkungen 

(weiteres zu den Kosten 
des Programms) 

Die Träger vor Ort sind für die Finanzierung der 

Programmdurchführung, Schulung, Vergütung und Begleitung der 

Elternbegleiterinnen und -begleiter verantwortlich [9].  

 

Ein Beispiel für die Kalkulation der Gesamtkosten: 

Für die Tätigkeit einer Elternbegleiterin/ eines Elternbegleiters pro 

Rucksack KiTa-Gruppe ergeben sich bei einem Stundensatz von 12,00€ 

und einer maximalen Laufzeit von 40 Wochen (9 Monate) folgende 

Kosten [12]: 

• Fortbildungen (5 Termine, 25 Stunden): 300,00€ 

• Gruppentreffen (2 Stunden pro Woche, 80 Stunden): 960,00€ 

• Vor- und Nachbereitung (1 Stunde pro Woche, 40 Stunden): 

480,00€ 

• Reflexionstreffen (12x 1 Stunde): 144,00€ 

Summe der Gesamtkosten: 1.884,00€ pro Gruppe 

 

Zusätzlich können für die Träger weitere Kosten anfallen, z.B. [12]: 

• Schulungs-, Fort- und Weiterbildungskosten 



• Kosten für die kontinuierliche Begleitung der Elternbegleiterinnen 

und -begleiter 

• Personalkosten der Projektleitung  

• Kosten für Spiel- und Bastelmaterialien 

• Kosten für die Anschaffung mehrsprachiger Bilder- bzw. 

Kinderbücher 

• Druck- und Kopierkosten 

• ggf. Kosten für die Räumlichkeiten 

*Alle Angaben ohne Gewähr. Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten können z.B. 
kurzfristige Änderungen erfolgt sein. Für genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.   
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