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Teilnahmekosten 

(für Kinder/ 
Jugendliche bzw. 
Eltern) 

InformaƟonsveranstaltungen für Eltern (Elternabende) [1]:  

 Harmonischer Familienalltag durch Entspannung und Achtsamkeit: 
o Dauer: 1,5 Stunden 

o Format: online 
o Kosten: kostenlos 

o InformaƟonsveranstaltung wird angeboten: 1x pro Jahr 

 Weniger sitzen – mehr bewegen: AkƟve Freizeit staƩ Bildschirm: 
o Dauer: 1,5 Stunden 

o Format: online 
o Kosten: kostenlos 

o InformaƟonsveranstaltung wird angeboten: 1x pro Jahr 

 Lecker und gesund – so greiŌ auch Ihr Kind gern bei Obst und 
Gemüse zu: 

o Dauer: 1,5 Stunden 

o Format: online 
o Kosten: kostenlos 

o InformaƟonsveranstaltung wird angeboten: 2x pro Jahr 

 Wir sind fit – Bewegung und Motorik im Alltag fördern: 
o Dauer: 1,5 Stunden 

o Format: online 

o Kosten: kostenlos 
o InformaƟonsveranstaltung wird angeboten: 1x pro Jahr 

Fortbildungskosten  

(für die Programm-
durchführenden, z.B. 
pädagogisches 
Personal) 

Fortbildung für LehrkräŌe und pädagogische FachkräŌe 

(Grundschulpersonal): 

 Basisfortbildung [1]: 
o Dauer: 3 Stunden 

o Format: online 
o Kosten: kostenlos 

o Fortbildung wird angeboten: 1x pro Jahr 

 Auĩaufortbildung [1]: 
o Dauer: 3 Stunden 

o Format: online 
o Kosten: kostenlos 

o Fortbildung wird angeboten: 1x pro Jahr 



 Workshop für Lehrerinnen- und Lehrergesundheit: Mein gesunder 
(Arbeits-)Alltag Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden 
werden.: 

o Dauer: 3 Stunden 

o Format: online 
o Kosten: kostenlos 

o Fortbildung wird angeboten: 1x pro Jahr 

Materialkosten  

(für die Umsetzung des 
Programms anfallende 
Materialkosten) 

Teilnehmenden werden kostenlos Materialordner, Zugang zum 
internen Downloadbereich sowie weitere umfangreiche Materialien 

zur Durchführung des Programms zur Verfügung gestellt. Dazu gehören 
beispielsweise [2],[4]:  

 Bewegungsübungen 

 Rezepte und Experimente 

 Übungen und Spiele 

 Ideen für die Praxis und Bildkarten 
 
Folgende Materialien können auch käuflich erworben werden: 

 Wartha, O., Amann-Fischer, C. (2013): (Vor-)Lesegeschichten mit 
den Inselpiraten Finn und Fine, Hamburg: Auer-Verlag. (ISBN: 978-
3-403-07330-7) [5]: 5,99€ zzgl. Versandkosten 

 KeƩner, S., Kobel, S., Wartha, O. (2013): Sechzig Ideen für 
BewegungslandschaŌen, Hamburg: Auer-Verlag. (ISBN: 978-3-403-
07331-4) [6]: 18,99€ zzgl. Versandkosten 

 Wartha, O., Kobel, S. (2024): Ideen für einen akƟven und gesunden 
Ganztag, Hamburg: Auer-Verlag. (ISBN: 978-3-403-08147-0) [7]: 
27,99€ zzgl. Versandkosten 

 Wartha, O., BrandsteƩer, S. (2009): Komm mit in das gesunde Boot: 
1./2.Klasse, Hamburg: Auer-Verlag. (ISBN: 978-3-403-06431-2) [8]: 
43,99€ zzgl. Versandkosten  

 Wartha, O., Kobel, S., Weber, S. (2010): Komm mit in das gesunde 
Boot: 3./4.Klasse, Hamburg: Auer-Verlag. (ISBN: 978-3-403-06432-

9) [9]: 43,99€ zzgl. Versandkosten 
 

ZerƟfikat-/Lizenzkosten 

(für die Programm- 
durchführung oder die 
Verwendung des 
Materials erforderlich) 

Schulen erhalten nach erfolgreicher Teilnahme an den Fortbildungen 
ein kostenloses ZerƟfikat [10]. Voraussetzung hierfür ist, dass 

mindestens die HälŌe des Schulpersonals die Fortbildung absolviert hat 

und das Programm in mindestens der HälŌe der Klassen umgesetzt wird 
[11].   

 



Finanzielle Förderung/ 

Unterstützung 

(finanzielle 
Unterstützung durch 
z.B. SƟŌungen oder 
Krankenkassen.  

Auch: Erfahrungen zur 
Antragstellung im 
Rahmen des 
„PrävenƟonsgesetz“ 
§20a SGB V) 

Die Techniker-Krankenkasse (TK) fördert das Programm und übernimmt 

die Kosten für Fortbildungen, Materialien und ZerƟfikate [10],[12]. 

*Alle Angaben ohne Gewähr. Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten können z.B. 
kurzfrisƟge Änderungen erfolgt sein. Für genaue Angaben wenden Sie sich biƩe an die Programmanbietenden.   
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