Komm mit in das gesunde Boot- Kindergarten

Griine Liste Prdvention: Stufe 2

Stand der Informationen*: 23.06.2026

Teilnahmekosten

(fur Kinder/
Jugendliche bzw.
Eltern)

Informationsveranstaltungen fiir Eltern (Elternabende) [1]:
e Harmonischer Familienalltag durch Entspannung und Achtsamkeit:

o Dauer: 1,5 Stunden

o Format: online

o Kosten: kostenlos

o Informationsveranstaltung wird angeboten: 1x pro Jahr
e Weniger sitzen — mehr bewegen: Aktive Freizeit statt Bildschirm:

o Dauer: 1,5 Stunden

o Format: online

o Kosten: kostenlos

o Informationsveranstaltung wird angeboten: 1x pro Jahr
e Lecker und gesund — so greift auch lhr Kind gern bei Obst und

Gemuse zu:

o Dauer: 1,5 Stunden

o Format: online

o Kosten: kostenlos

o Informationsveranstaltung wird angeboten: 2x pro Jahr
e Wirsind fit — Bewegung und Motorik im Alltag fordern:

o Dauer: 1,5 Stunden

o Format: online

o Kosten: kostenlos

o Informationsveranstaltung wird angeboten: 1x pro Jahr

Fortbildungskosten
(fGr die Programm-

padagogisches
Personal)

durchfiihrenden, z.B.

Fortbildung fiir padagogische Fachkrafte (Kindergarten-Personal):
e Basisfortbildung [1]:

o Dauer: 3 Stunden

o Format: online

o Kosten: kostenlos

o Fortbildung wird angeboten: 1x pro Jahr
o Aufbaufortbildung [1]:

o Dauer: 3 Stunden

o Format: online
o Kosten: kostenlos
o

Fortbildung wird angeboten: 2x pro Jahr




Materialkosten

(far die Umsetzung des
Programms anfallende
Materialkosten)

Teilnehmenden werden kostenlos Materialordner, Zugang zum
internen Downloadbereich sowie weitere umfangreiche Materialien
zur Durchfiihrung des Programms zur Verfligung gestellt. Dazu gehdren
beispielsweise [2],[4]:

e Bewegungsiibungen

e Rezepte und Experimente

e Ubungen und Spiele

e |deen fiur die Praxis und Bildkarten

Folgende Materialien kdnnen auch kauflich erworben werden:

e Wartha, 0., Amann-Fischer, C. (2013): (Vor-)Lesegeschichten mit
den Inselpiraten Finn und Fine, Hamburg: Auer-Verlag. (ISBN: 978-
3-403-07330-7) [5]: 5,99€ zzgl. Versandkosten

e Kettner, S., Kobel, S., Wartha, O. (2013): Sechzig Ideen fir
Bewegungslandschaften, Hamburg: Auer-Verlag. (ISBN: 978-3-403-
07331-4) [6]: 18,99€ zzgl. Versandkosten

e Wartha, O., Kobel, S. (2022): Gesund und aktiv von Anfang an, 2.
Auflage, Hamburg: Auer-Verlag. (ISBN: 978-3-403-08513-3) [8]:
30,99€ zzgl. Versandkosten

e Wartha, O., Brandstetter, S. (2023): Komm mit in das gesunde Boot-
Kindergarten, 3. Auflage, Hamburg: Auer-Verlag. (ISBN: 978-3-403-
07718-3) Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.:
35,99€ zzgl. Versandkosten

Zertifikat-/Lizenzkosten

(fir die Programm-
durchfiihrung oder die
Verwendung des
Materials erforderlich)

Kindergarten erhalten nach erfolgreicher Teilnahme an den

Fortbildungen ein kostenloses Zertifikat [9]. Voraussetzung hierfir ist,
dass mindestens die Halfte des Kindergarten-Personals die Fortbildung
absolviert hat und das Programm in mindestens der Halfte der

Kindergarten-Gruppen umgesetzt wird [10].

Finanzielle Férderung/

Unterstiitzung

(finanzielle
Unterstlitzung durch
z.B. Stiftungen oder
Krankenkassen.

Auch: Erfahrungen zur
Antragstellung im
Rahmen des
,Praventionsgesetz”
§20a SGB V)

Die Techniker-Krankenkasse (TK) fordert das Programm und Gbernimmt
die Kosten fiir Fortbildungen, Materialien und Zertifikate [9],[11].




*Alle Angaben ohne Gewahr. Trotz grofRtmoglicher Sorgfalt bei der Recherche der Kosten kdnnen z.B.
kurzfristige Anderungen erfolgt sein. Fiir genaue Angaben wenden Sie sich bitte an die Programmanbietenden.
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