Komm mit in das gesunde Boot: Anwendbarkeit des Programms in Férderschulen?

Die Griine Liste Préivention fiihrt beiallen Programmen, die im Schulkontext angewendet werden, eine Online-
Befragung zur Anwendbarkeit in Férderschulen durch.

Die Programmanbietenden dieses Programms machten dazu folgende Angaben:

Bezeichnung und Anwendbarkeit:

Bezeichnung des Programmes:
Im Forderschulkontext heit das Programm ebenfalls: Komm mit in das gesunde Boot.

Anwendbarkeit des Programms in Férderschulen:
e Das regulare Programm Komm mitin das gesunde Boot ist in Regelschulen und Férderschulen anwendbar.

Grundlage fiir die Einschdtzung der Forderschul-Anwendbarkeit:

e Komm mit in das gesunde Boot wurde an Férderschulen getestet/angewendet.

e Komm mitin das gesunde Boot wurde aninklusiven Regelschulen angewendet; eine Anwendungin
Forderschulen erscheintden Anbietenden moglich.

e Kommmitin das gesunde Boot wurde an Regelschulen (ohne Inklusion) angewendet; eine Anwendungin
Forderschulen erscheint den Anbietenden moglich.

Forderschul-Schwerpunkte und Klassenstufe:

Anwendungin folgenden Férderschul-Schwerpunkten:
e FoS Lernen,

e FOS Geistige Entwicklung,

e FOS Emotionale und soziale Entwicklung,

e FOS Sprache,

e Fo6S Korperliche und motorische Entwicklung.

Anwendungin folgenden Klassenstufen:
e Komm mitin das gesunde Bootist in den Klassenstufen 1bis 6 von Forderschulenanwendbar.

Durchfiihrung:

Unterschiede in der Programmdurchfithrung von Komm mitin das gesunde Boot an Férderschulenim Vergleich

zur Durchfiihrung an Regelschulen:

e Esgibt Unterschiede beim Begleitmaterial: ,Je nach Bedarf kann auf Material der jeweils niedrigeren
(Klassen)Stufe zuriickgegriffen werden (z.B. Kindergartenmaterialin den Klasse 1 und 2).“

e Esgibt Unterschiede beider Gruppengrofe: , In Sonderpadagogischen Bildungs- und Beratungszentren (SBBZ)
sind die Gruppen Giberwiegend kleiner.”

e Es gibt Unterschiede beider Anzahlder Durchfiihrenden in der Einrichtung: ,, In Sonderpadagogischen Bildungs-
und Beratungszentren (SBBZ) sind tendenziellmehrPersonen an der Durchfiihrung des Programms beteiligt.”

Besondere MaBnahmen fiir die durchfiihrenden Personen (Trainer*innen)sind:
e Die durchfiihrenden Personen von Komm mitin das gesunde Boot erhalten spezielle Fortbildungen: ,Die
durchfihrenden Personen miissen eine spezielle SBBZ Basis — und Aufbaufortbildung absolvieren.”

1 Forderschule bezeichnet eine Schulvariante der Pflichtschule. Je nach Bundesland werden sie auch Sonderschule, Schule mit
sonderpadagogischem Forderschwerpunkt oder Forderzentrum genannt. In dieser Schulart bieten verschiedene Forderschultypen in kleinen
Lerngruppen einen sonderpadagogischen Unterricht an, der speziell auf die jeweiligen Beeintrachtigungen/ Behinderungen/ Handi caps der
Kinder und Jugendlichen zugeschnitten ist.



e Die durchfiihrenden Personen von Komm mit in das gesunde Boot erhalten spezielle Unterstiitzung beider
Umsetzung: ,Die durchfiihrenden Personen erhalten beider Programmumsetzung die Moglichkeit, sich mit
anderen SBBZs auszutauschen.”

Qualitatssicherung:

Zur Qualitatssicherung bei der Programmumsetzung von Komm mit in das gesunde Boot in Férderschulen werden
spezielle MaRnahmen durchgefiihrt. Diese sind:

e Systematische Befragungen der Fachkrafte an Forderschulen.

e Systematische Befragungdes durchfiihrenden Personals.

e RegelmaRige Fortbildungen des durchfiihrenden Personals.

e (Re-)Zertifizierungen des durchfiihrenden Personals.

e RegelmaRiger Austausch mit Kolleginnen und Kollegen in der Férderschulpraxis.

Weitere Informationen/ Umsetzungshinweise:

AuBerdem muss nach Meinung der Programmanbietenden bei der Umsetzung von Komm mit in das gesunde Boot
besonders auf Folgendes geachtet werden:

,Der Entwicklungs- und Wissensstand der Kinder sollte beriicksichtigt werden. Entsprechend sind geeignete
Materialien auszuwahlen.”
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