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ReSi / ReSi+ Resilienz und Sicherheit: Pravention sexualisierter (und hauslicher Gewalt) in der Kita

Stufe 2: Effektivitat wahrscheinlich

Programminformationen

Ziel
Forderung sozial-emotionaler, kérperbezogener und sprachlich-erzahlerischer Kompetenzen,
Préavention sexualisierter (und hauslicher) Gewalt.

Zielgruppe
Kindergartenkinder im Alter von 3 - 6 Jahren

Verhalten/Verhaltnis
ausschlieRlich verhaltensbezogen

AusschlieBlich verhaltensbezogene Programme setzen die MalBnahmen direkt am Individuum an, um gesundheitsbezogenes
Verhalten zu beeinflussen. Dabei sollen fir die Gesundheit riskante Verhaltensweisen (z.B. Rauchen, riskanter Alkoholkonsum)
vermieden bzw. verandert werden sowie gesundheitsforderndes Verhalten unterstiitzt werden (z.B. gesunde Erndhrung,
Bewegung).

Methode

ReSi baut auf dem Ansatz der Resilienz und der Salutogenese auf, um Kinder im Vorschulbereich vor sexualisierter Gewalt zu
schitzen. Das Programm fordert allgemeine Lebenskompetenzen (sozial-emotionale, kdrperbezogene und sprachliche
Kompetenzen), damit sich die Kinder anderen mitteilen kénnen, und vermittelt ihnen préaventives Wissen und
Handlungskompetenzen (z.B. zum Umgang mit Geheimnissen). Als altersangemessene Reaktion wird das Disclosure
(Aufdecken der Gewaltsituation, bzw. der eigenen Belastung) unterstitzt. Hierfiir erforderliche sozio-emotionale und sprachliche
Kompetenzen sollen durch ReSi gestarkt werden.

Das Programm wird von den Erzieherinnen und Erziehern in der altersgemischten Kindergartengruppe durchgefiihrt und
gliedert sich in vier Module. Wahrend sich das Modul ,Sprache* iber den gesamten Durchfiihrungszeitraum erstreckt, werden
die Module ,Gefiihle®, ,Kérper” und ,Beziehungen® tiber einen Zeitraum von jeweils 4 - 5 Wochen nacheinander im
Kindergartenalltag thematisiert. Pro Modul gibt es jeweils 11 Ubungen (z.B. Bildergeschichten mit Katze Resi und Kater Ralf,
Kooperations- und Entspannungsiibungen, Lieder). Die Ubungen dauern zwischen 30 und 180 Minuten. Das Programm
schlie3t mit einem Erzahltheater (1 - 2 Wochen) ab, bei dem die Kinder aktiv mitmachen und das Gelernte anwenden sollen. Es
wird empfohlen, das Programm in jéhrlichen Zyklen zu wiederholen, um das Gelernte zu vertiefen und zu verfestigen.

Durch ReSi soll das Schutzhandeln von erwachsenen Bezugspersonen (Kita-Fachkrafte und Eltern) gestarkt werden. Hierzu
sind Elternabende (evtl. in Kooperation mit regionalen Fachstellen) vorgesehen und Elternbriefe sind begleitend zur
Durchfiihrung des Praventionsprogramms verfligbar. Den Fachkraften wird in einem Manual Wissen zu sexualisierter Gewalt
und Informationen Uber Angebote regionaler Fachberatungsstellen vermittelt. Auerdem sind fur Kita-Fachkréafte einrichtungs-
oder tragerbezogene Fortbhildungen zu ReSi méglich. Fortbildungsinhalte sind: Modul 1) Das ReSi-Kinderprogramm , Modul 2)
Informationen und Einbezug der Eltern, Modul 3 a/b) Qualifizierung der Fachkréafte und der Organisation, Modul 4) Regionale
Vernetzung.

Das Konzept wurde zuletzt um den Baustein ,Hausliche Gewalt* erganzt. Das ergénzte Programm heil3t "ReSi+ Resilienz und
Sicherheit: Pravention sexualisierter und hauslicher Gewalt in der Kita“. Neben den Programmschulungen fir Fachkréfte in
Kitas werden nun auch Weiterbildungen zu Fortbildungsleitungen/Multiplikatorinnen und Multiplikatoren (2,5 Tage, mit Zertifikat)
angeboten. Hierbei handelt es sich um Weiterbildungen zum gesamten Konzept (mit den Bausteinen zur sexualisierten und
hauslichen Gewalt).

AuRerdem verfligbar: ReSi+ 6-10

Material

Fachbuch/Manual mit CD-Rom von Simone Pfeffer & Christina Storck "Resilienzférderung und Pravention sexualisierter Gewalt
in Kitas- Das ,ReSi“-Forderprogramm®”, 2018, Hogrefe-Verlag.

Das Buch beschreibt sowohl den theoretischen Hintergrund des Programms als auch die praktische Umsetzung der einzelnen
Ubungen und Ubungsvariationen. Auf der CD-Rom verfugbar: Elternbriefe, Informationsbroschire, Bildergeschichten,
Geflhlskarten, Kérperplakate, Situationskarten zu Geheimnissen.

Dariiber hinaus missen selbst beschafft werden: Plischkatze und -kater, Gefiihlswirfel (Bezugsquellen im Fachbuch
angegeben).

Kosten und Aufwand
Die Kosten zum Programm sind hier aufgefuhrt: ReSi/ReSi+_Kostenaufstellung.pdf

weitere Programminformationen
http://www.resiplus.de/
Fachbuch verfugbar unter:
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https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/ausschliesslich-verhaltensbezogen
https://www.ctc-info.de/communities-that-care/medien/2025/2825122016-resi-resi-plus_kostenaufstellung.pdf
http://www.resiplus.de/
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https://www.hogrefe.com/de/shop/resilienzfoerderung-und-praevention-sexualisierter-gewalt-in-kitas-87367.html
https://www.th-nuernberg.de/de/fakultaeten/sw/forschung/abgeschlossene-forschungsprojekte/resi-resilienz-und-sicherheit/

Ansprechperson

Technische Hochschule Nirnberg, Fakultat Sozialwissenschaften
Prof. Dr. Simone Pfeffer, Prof. Dr. Christina Storck

KeRlerplatz 12, 90489 Nirnberg

Tel.: 0911-58802519

E-Mail:infos@resiplus.de

Evaluation

Feldmann, J., Storck, C., Pfeffer, S. (2018). ReSi: Evaluation eines Programms zur Kompetenzférderung und Pravention
sexuellen Missbrauchs im Kindergarten. In: Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie (Band 67, Ausgabe 8).
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, S. 720-735.

ReSi+: Eine Prozessevaluation zu ReSi+ wurde bereits durchgefihrt, eine Veréffentlichung folgt (Stand 01/2024).

Programmbewertung

Konzeptqualitat
Kriterien sind erfillt

Evaluationsmethode und —ergebnisse
Storck & Pfeffer (2018):

Die Studie zur ReSi wurde als randomisierte Kontrollgruppenstudie durchgefiihrt. Aus neun Kindergérten wurden insgesamt 412
Kinder zufallig der Interventionsgruppe (IG) und der Kontrollgruppe (KG) zugeteilt (IG: 224 Kinder, KG: 188 Kinder).

Um die Wirkung des Programms zu evaluieren, fillten sowohl die Kindergarten-Fachkréfte (IG: 31 Personen, KG: 35 Personen)
als auch die Eltern (IG: von 122 Kindern, KG: von 119 Kindern) zu drei Erhebungszeitpunkten standardisierte
Verhaltensbeurteilungsbégen zur Kompetenzentwicklung der Kinder aus. Zur Erfassung des Wissens und der
Handlungsstrategien der Kinder wurde mit 174 Kindern (IG: 92 Kinder, KG: 82 Kinder) jeweils ein standardisiertes Interview
durchgeflhrt.

Fur eine Prozessevaluation beantworteten die Fachkréfte der Interventionsgruppe (IG: 31 Personen) einen Fragebogen zur
Dokumentation und zur Bewertung der Ubungen.

Das Programm zeigte bei der Bewertung durch die Fachkréafte geringe Effekte zugunsten der Interventionsgruppe bezogen auf
Selbstbehauptung und Stressbewaltigung (gemessen mit dem PERiK-Beobachtungsbogen), Interaktions- und
Kommunikationskompetenzen (gemessen mit dem SELDAK-Beobachtungsbogen), Konfliktiésekompetenzen und
kommunikatives Verhalten (gemessen mit dem Beobachtungsbogen VBV3-6, in der Eltern- bzw. der Erzieherinnen und
Erzieher-Version) und bezogen auf die kérperbezogenen Kompetenzen (gemessen mit einer selbst entwickelten Skala). Die
Interaktions- und Kommunikationskompetenzen bei Kindern mit nicht deutscher Muttersprache (gemessen mit dem
SISMIK-Beobachtungsbogen) veranderten sich mit einer mittleren Effektstarke zugunsten der Interventionsgruppe. Samtliche
Wirkungen wurden von den Fachkraften starker bewertet als von den Eltern: Bei Bewertungen der Eltern ist kein signifikanter
Unterschied zwischen der Interventions- und der Kontrollgruppe ermittelt worden.

Die Kinder aus der Interventionsgruppe wiesen beim Interview unmittelbar nach dem Training ein htheres Wissen uber
Korperteile, Geflihle und mehr Handlungsoptionen in sicherheitsrelevanten Situationen auf als die Kinder der
Interventionsgruppe (kleine Effektstérken). Vergleichswerte zum Zeitpunkt vor dem Training wurden hierbei nicht erhoben.

Die Prozessevaluation ermittelte eine gute Akzeptanz und Praktikabilitat des Programms: Durchschnittlich wurden 90% der
zentralen Ubungen ausgefuhrt.

ReSi+: Eine Prozessevaluation zu ReSi+ wurde bereits durchgefiihrt, eine Verdffentlichung folgt (Stand 01/2024).

Ergebnisbewertung
(Uberwiegend) positiv
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Evaluationsniveau und Beweiskraft
RCT ohne Follow-Up (3 Sterne) mit schwacher Beweiskraft.

Programmumsetzung

erforderliche Kooperationen
Kindergarten, ReSi/ ReSi+ Fortbildungsleitungen

Unterstutzung bei der Umsetzung

Die Multiplikatorinnen und Multiplikatoren unterstiitzen die Kitas bei der Programmumsetzung und sind Ansprechpersonen bei
Nachfragen. Den Kitas wird aul3er Inhouse-Schulungen auch eine Nachbesprechung angeboten (1,5 Monate nach der
Inhouse-Schulung).

Programm umgesetzt in

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sind aktuell in folgenden Bundeslandern vertreten: Baden-Wurttemberg, Bayern, Berlin,
Brandenburg, Hessen Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen. Ab Friihjahr 2024 auRerdem: Mecklenburg-Vorpommern,
Rheinland-Pfalz, Sachsen, Thiringen sowie Belgien (Stand 01/2024).

Programm aufgenommen in anderen Datenbanken, best-practice-Listen 0.&.
https://www.fachportal-paedagogik.de/literatur/vollanzeige.htmI?Fld=1161321
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Suchzugéange

Praventionsthema

Gewalt / Delinguenz (inkl. Mobbing)
Sexualisierte Gewalt

CTC-Schutzfaktoren

Kinder / Jugendliche
Moralische Uberzeugungen und klare Normen
Soziale Kompetenzen

Praventionsebene (nach Zielgruppe)
universell

Lebensumfeld
Kindertagesstatte

Geschlecht
alle Geschlechter

Alter der Zielgruppe

(o2 1F -4 (éV]

Das Programm wurde am 09.02.2022 in die Datenbank eingestellt
und zuletzt am 19.06.2026 geandert.
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https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Gewalt-Delinquenz-inkl-Mobbing
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Sexualisierte-Gewalt
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Moralische-Ueberzeugungen-und-klare-Normen
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Soziale-Kompetenzen
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/universell
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Kindertagesstaette 
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/alle-Geschlechter
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/3
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/4
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/5
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/6
http://www.tcpdf.org

